Bulharsko

dolezité informacie

ROZLOHA 110 994 km?

OBYVATELSTVO 6,9 mil.

HLAVNE MESTO Sofia (okolo 1,3 mil. obyvatelov)

STATNE ZRIADENIE republika

UZEMNE CLENENIE 28 oblasti

JAZYK uradnym jazykom je Bulharcina, v turistickych
centrach sa dohovorite anglicky a niekedy aj nemecky
alebo rusky.

NABOZENSTVO 62,7 % ortodoxni, 15,9 % ateisti, 9,8 % sunniti a iné

Doklady a vizum

Do Bulharska sa moze vycestovat s platnym cestovnym pasom alebo obc¢ianskym preukazom, ktory musi byt
platny pri vstupe i vystupe z krajiny. Kazdé dieta musi mat VLASTNY CESTOVNY DOKLAD — podla veku ob&iansky
preukaz alebo cestovny pas. Bulharské organy pri ceste neplnoletych deti so slovenskym ob¢ianstvom v sprievode
inych oséb ako roditov alebo zakonného zastupcu NEVYZADUJU overené potvrdenie o sthlase alebo
splnomocnenie rodicov.

Colné predpisy
<4,

Do Bulharska je beine povolené dovézanie daréekov pochadzajucich z krajin EU. St viak stanovené limity na
niektoré komodity na osobu: max. 200 ks cigariet, 50 ks cigar (alebo 250 g tabaku), 2 | vina, 1 | alkoholu nad 22
%, 1 | alkoholu pod 22 %, 250 ml toaletnej vody a akéhokolvek tovaru do limitu 150 EUR. Je zakdzany vyvoz Ci
dovoz akychkolvek drog alebo omamnych Iatok, s vynimkou predpisanych liekov. Vysoké pokuty sa platia za vyvoz
akéhokolvek predmetu starSieho ako 100 rokov, pokial k tomu nemate zvlastne povolenie. Rovnako je zakazany
vyvoz akychkolvek vzacnych ¢i ohrozenych druhov zvierat a rastlin.

% Poistenie

Velvyslanectvo SR v Sofii dérazne odporuca kazdému turistovi uzavriet komeréné zdravotné poistenie pred
cestou do Bulharska, a to na celtd dizku pobytu.

Oc¢kovanie a zdravotnicka starostlivost

Po predloZeni Eurdpskeho zdravotného preukazu je poskytovand bezplatnd nevyhnutnad (akdtna) lekarska
starostlivost v $tatnych zdravotnickych zariadeniach. Na vyufZitie sluzieb sikromnych zdravotnickych zariadeni,
ktoré su na vyssej urovni ako aj na prevoz do SR v pripade Urazu alebo Umrtia, je potrebné uzatvorit komeréné
poistenie. Ak nema slovensky ob¢an Eurdpsky zdravotny preukaz a nema uzatvorené komercéné poistenie, hradi
si zdravotnu starostlivost poskytnutl v Bulharsku z vlastnych prostriedkov.

V Bulharsku sa v réznom obdobi a lokalitach vyskytuje vdacSie mnozstvo komarov, preto odporuc¢ame klientom
vybavit sa repelentom, sprejom proti hmyzu, pripadne elektrickymi odpudzovaémi komarov. Nezabudnite si vziat
so sebou pripravky pre pripad postipania komarmi napr. Fenistil gél.

@ Miestna mena

Menovou jednotkou je 1 Lev (= 100 stotiniek), medzinarodné oznacenie BGN. 1 EUR je cca 1,95 BGN. Vo vacsich
mestach bankomaty prijimaju bezné karty (Visa, Eurocard, American Express). Volne mozno dovazat alebo
vyvazat hotovost do 10 — tisic eur.



@ Casovy posun

+1 hod. (Slovensko 12:00 hod — Bulharsko 13:00 hod.)

Podnebie a klima

V Bulharsku vladne na severe vnutrozemské pocasie s CastejSimi zrazkami pocas jesennych a jarnych mesiacov,
na juhu krajiny je to podnebie primorské so suchymi a teplymi letami a studenymi vihkymi zimami. Na horach sa
obvykle sneh udrzi od decembra do aprila. Letnd sezdna sa zacina na konci maja a konci v oktébri. To znamen3,
Ze Bulharsko l3ka turistov takmer celoro¢ne. Pre letnu dovolenku su najvhodnejSimi mesiacmi jun, jul a august.
Na turistiku sa odporucaju aprilové, majové a septembrové dni.

@ Plaze

Vacsina plaziv Bulharsku je verejne pristupnd. Vstup na plaze je bezplatny, ale leZadla a sIne¢niky su vo vlastnictve
hotela, alebo miestnej taverny. Ceny za prendjom 2 lezadiel a 1 sIlne¢nika na plazi sa pohybuji od 5 EUR do 10
EUR za den. Opalovanie "hore bez" sa sice beZne toleruje, ale ,,nudizmus” je oficidlne obmedzeny len na niekolko
k tomuto Ucelu vyhradenych plazi. Pri skalnatych pobreZiach sa mézu vyskytovat morski jezkovia, odporicame
preto aj obuv do vody. Pouzivajte krémy s vysokym ochrannym faktorom, predovsetkym prvé dni Vasho pobytu.
Cistota mori a plaZi je celosvetovym ekologickym problémom, vplyvom morskych pridov a poveternostnych
podmienok sa m6Zu na plaZzach nachadzat rozne naplaveniny alebo chaluhy.

Voda a jedlo

DodrZiavajte pitny rezim, nepite vodu z vodovodu, nakolko je vac¢Sinou UZitkova a méze byt aj mierne slana.
Odporuc¢ame kupovat balend pitnt vodu, mozZete tym predchadzat pripadnym zazivacim tazkostiam. Bulharska
kuchyna je vseobecne povaZovana za jednu z najzdravsich kuchyn v Eurdpe. Je to hlavne kvoli pouzivanym
surovindm a ich Uprave. Pokrmy su [ahké, pripravované vacsinou na slnecnicovom oleji. Bulharské narodné jedla
obsahuju velké mnoZstvo zeleniny a varené alebo grilované méso, predovsetkym ryby c¢i kurence. Takmer do
vsetkych pokrmov sa pridava tradi¢né bulharské korenie ¢ubrica (zname ako saturejka). Pre Bulharov je typicka
Castd konzumacia mlieka a mlie¢nych vyrobkov, hlavne jogurtov a syrov. Malokto vie, Ze jogurt bol objaveny
prave na tUzemi Bulharska, na o su miestni obyvatelia py3ni. Pravy bulharsky jogurt je velmi husty a ma Specificku
$tavnatu chut.

Bulharskym narodnym jedlom je bob Corba - fazulové polievka, ktorej chut sa li$i podla zvyklosti konkrétne;j
lokality. Medzi tradi¢né bulharské pokrmy patria kebapceta (silno korenené, na razni opecené Sisky zo sekaného
maésa), tarator (studenad polievka z kyslého mlieka, uhoriek, cesnaku, orechov, képru a olivového oleja), kavarma
kehap (Cubricou korenené hovadzie méaso so zeleninou a feferdnkami), mussaka (v tribe zapekany pokrm z masa,
zeleniny, syra kaskavalu, zemiakov, kapusty a dalSich prisad), gjuvec (bohata zeleninova misa, niekedy i s masom,
podavana casto s vinom), banicka (ov¢im syrom plneny kola¢ z listkového cesta) a baklava (sladky bulharsky
zakusok). V Bulharsku ma svoj pdvod taktiez oblUbeny $opsky 3alat, ktory je vynadlezom Sopov — svojou
konzervativnostou preslavenych obyvatelov Sofie a Dupnice.

Vybornu bulharskd kuchyfiu dopifia $irokd ponuka vin, ktoré st ($pecidlne &ervené) oznaované ako jedny z
najlepsich v celoeurépskom rebri¢ku. Typickymi bulharskymi odrodami cerveného vina si Gamza a Mavrut,
bielymi Dimiat a Pamid.

Stale vacsej oblube sa tesi bulharské pivo, ktoré je v lepsich reStauracidach mozné dostat i to¢ené. Najznamejsie
je Stara Zagora, exportné pivo, ktoré je popisované ako najchutnejSie. Typickymi liehovinami su rakija (vinna
palenka), mastika (anizovy likér), mentovka, roza a vodka. Z nealkoholickych ndpojov je mozné bezne dostat
celosvetovo zndme znacky ako Cola, Fanta alebo Sprite. Castejsie ne? ,turek” sa v Bulharsku pije silné presso v
malych $dlkach. Z ¢ajov su najobltUbenejsie bylinkové, napriklad harmancekovy, z materinej dusky, lubovnikovy
Caj alebo ¢aj z listov ¢ucoriedok.

Odporuca sa nekonzumovat tepelne neupravené potraviny obsahujice vodu (napr. to¢end limonéada, zmrzlina).
Voda z vodovou je sice pitnd, ale ich odli$né bakteridlne zloZzenie moze spdsobit Erevné problémy.



Prepitné

Prepitné je vzdy vitané, v reStauraciach sa spravidla plati vo vySke 10 % z ceny, poslickom, vratnikom, Soférom a
nosicom batoZiny cca. 1,- EUR za 1 ks batoziny.

Xt
Tipy na nakup

Typickymi suvenirmi z Bulharska su napr. palena glazovand a ru¢ne vyrabana keramika s tradi¢nymi zltohnedymi
motivmi, miniatarne flasticky ruzového parfému v drevenom ozdobnom obale, ruzovy olej, vyrobky z koze,
drevené vyrobky, farebné Satky, rucne tkané koberce (kelimy), CD s tradicnou bulharskou hudbou, ruc¢ne
vyrabané Sperky, miestne vina, slivovica Trojanska, brandy Pliska a Sljancev Brjag. V stankoch je beZné zjednavat
ceny. V beznych obchodoch su ceny pevne stanovené.

Oblecenie

Vhodné je lahké Sportové oblecenie z prirodnych materidlov, pohodInu obuyv, prikryvku hlavy a slnecné okuliare.
Na vecer odporuc¢ame aj nejaké tenké oblecenie s dlhym rukdvom. Postaci tensi puldver, mikina, alebo lahké

.....

dlhych nohaviciach. V pripade, Ze ste pocas Vasej cesty ubytovani v luxusnejSich hoteloch kategorie 5%,
odporuéame vziat so sebou aj spolo¢ensky odev (pani dlhé nohavice s koselou, ddmy napr. koktailové 3aty.)

Elektricka energia

Elektrické napdtie v Bulharsku je 220 V. Zasuvky su Standardné dvojkolikové - F 1L
»europlug.” Bezné nabijacky na mobily a fotoaparaty je mozné zapojit do zasuvky aj || “ °/' |
bez adaptéra. v o I

’ Posta a telefonovanie

Posty s bezne otvorené od 08.00 do 16.00 cez pracovné dni. Telefonovat mozete z hotelovej izby, lacnejsia
moznost je telefonovat z automatov, kde si ale musite vopred v stankoch, v hoteli alebo na poste kupit
magnetickd kartu. Vo vacsich mestach a letoviskach je dobré pokrytie mobilnym signalom. Najvacsi operatori su
Mtel, Telenor a Vivacom. O presnych cenach a informaciach o poplatkoch za telefonovanie v roamingu a hlavne
za prenesené mobilné data sa informujte u svojho operatora.

Integrovany zachranny systém = 112

Informacie o telefonnych cislach v Bulharsku = 144
Cestna pomoc = 146

Rychla zdravotna sluzba (zachranka) = 150

Hasi¢i = 160

Policia = 166 (vratane dopravnej policie)

Obyvatel'stvo a zvyky

Vacsinu obyvatelov tvoria Bulhari (84 %), najpocetnejSimi mensinami su Turci a Rédmovia. Menej pocetnymi
mensinami su Maceddnci, Arméni, Zidia & Rusi. Va&sina fudi byva v mestéch (asi 70 %), najvacsim mestom je
Sofia, ktord ma asi 1,5 miliona obyvatelov. Od péatdesiatych rokov 20. storodia zaznamendva Bulharsko
najpomalsi rast po¢tu obyvatelstva, od devatdesiatych rokov je tento rast negativny (prirastok obyvatelstva: -5,1
%). Dovodmi sU najma zla ekonomickd situdcia a rastuci pocet emigrantov. Velky déraz sa kladie na rodinu a
vzdelanie. Bulhari si velmi vazia kultdrne dediéstvo a tradicie, su vSak otvoreni i zahrani¢nym vplyvom, a to najma
v sUcasnosti po vstupe do eurdpskych Struktur.

Nezabudnite na to, Ze bulharské ,,ano” naznacite pokrutenim hlavy (ako nase ,nie”) a bulharské ,nie” naznacite
prikyvnutim.



Zakladné bulharské vyrazy

Pisana bulharcina je pre Slovaka znalého cyriliky pomerne zrozumitelna. Bulharska cyrilika je zhodna s tou ruskou
az na par mensich vynimiek: neexistuje tu bi(tvrdé y), & ani 3. Pre to, aby sme bulharcinu spravne vyslovili
potrebujeme poznat miesto prizvuku, ktory bezne oznadeny nebyva, no slovniky ho pre tieto potreby oznacuju.
U podstatnych ani pridavnych mien bulharéina nepozna pady. Podobne ako anglic¢tina ¢i nemcina ma urcity clen,
ktory lepi stdle za slovo. Ponikame par najdélezitejsSich cestovatelskych fraz, ktoré na dovolenke v Bulharsku
rozhodne ocenite.

Ano Da

Nie Ne

Ahoj/Dobry den 3paseite! / 3gaseit! [zdravejte / zdrasti]

Ako sa mas? Kak cun? [kak si?]

Dobre. A Co ty? Lobpe. A Tn Kak cu? [dobre. a ty kak si]

Tesi ma. MpuatHomu e. [prijatno mi e]

Dakujem. bnarogaps. [blagodarjal

Nie je zaco. /Rado sa stalo. CynoBonctsue. [s udovolstvie]

Stastnu cestu. Hapo6bp nbt! [dobar pat]

Odlety 3amunHaBawy [zaminavasty]

Prilety Mpucturawm [pristygasty]

Nastupte do lietadla. KausauTe ce B camoneTta. [kacvajte se v samoleta]

Omeskanie 3akbcHeHue [zakasnenije]

Zrusenie OtmeHeH [otmenen]

Vydaj batoziny PaspgaBaHe Ha 6arax [razdavane na bagaz]

Pristatie KaugaHe [kacvane]

Miestny ¢as MecTtHo Bpeme [mestno vreme]

Priputajte sal MpucterHeTe Konanute! [pristegnete kolanite]

Turisticka kancelaria NHbOopMaLMOHHO TYPUCTUYECKO 6topo
[informacionno turistycesko bjuro]

Sprievodca Ekckyp3oBog, [ekskurzovod]

Obchodné centrum TbproBcku LeHTbP [targovski centar]

Plan mesta KapTa Ha rpaga [karta na gradal

Historické pamiatky 3abenexuTtenHoctu [zabeleZitelnosti]

Zmendren O6msaAHa Ha BanyTa [obmjana na valuta]

Opalovaci krém MnaxHo macno [plazno maslo]

Plaz Mnax [plaz]

Pesia zéna MNewexoaHa 30Ha [peSechodna zonal

Ako sa dostanem ku...? OTKbAe A3 MUHA KbM ... [otkade da mina kam]

Prepacte, vyfotite nds? M3BMHETE, MOXKE /M A3 HW HanpaBuTe CHUMKA?
[izvinete, moze li da ni napravite snimka]

Je niekde blizko autobusova zastavka? Mma nun Tyka Habamso cnvpKa Ha peic? [ima li tuka
nablizo spirka na rejs]

Jednosmerny listok Bunet 3a otuaHe [bilet za otyvane]

Spiatocny listok bunet 3a oTMBaHe U BpbluaHe [bilet za otyvane i
vrastane]

Trasa, trat NuHua [linyja)

Je mozné si zarezervovat sedadlo? MoKe nun aa ce 3anasum mActo? [mozZe li da se zapazi
mjasto]

Chcel by som spiatocny listok do... Mckam bunet 3a oTMBaHe M BpbLaHe 3a ... [iskam bilet
za otivane i vrastane za...]

Prestup MpekaysaHe [prekacvane]

Vodiésky preukaz Lodbopcka KHMKKa [Sofjorska knizka]

Pozicovna aut Bropo 3a gaBaHe Ha Koau nog Haem [bjuro za davane
na koli pod naem]




Autoatlas MbTHa KapTa [patna karta]

Benzinova pumpa beH3nHocTaHUmMA [benzinostancija]

Rezerva PesepBHa ryma [rezervna guma]

Mechanik MexaHuk [mechanik]

Poistenie 3acTpaxoBKa [zastrachovka]

PInd nadrz, poprosim MbneH pesepsBoap, mons. [palen rezervoar, moljal
Pondelok [ponedélnik]

Utorok [vtornik]

Streda [srjada]

Stvrtok [éetvbrtbk]

Piatok [pétbk]

Sobota [sbbota]

Nedela [nedélja]

Predavac Mpoaaeay [prodavac]

Trafika BecTHMuM, cnvcaHus [vestnici, spisanijal
Ovocie zelenina Mnopose u 3eneHuyum [plodove i zelencuci]
Lekaren Anteka [apteka]

Pokladna Kaca [kasa]

Kde je skusobna kabinka?

Kbze e npobHaTa? [kade e probnata]

Mozno platit kartou?

Mora v ga nnawam ¢ KpegmTHa KapTta? [moga li da
plastam s kreditna karta]

Iba sa pozerame.

Camo rnegame. [samo gledame]

Recepcia

Peuenuus [recepcijal

Vstupnad hala

Xon [chol]

Karta od izby

MarHeTmMyecKka KapTa [magneticeska karta]

Polpenzia/plna penzia

MonynaHcuoH/mbeH naHcuoH [polupansion/palen
pansion]

Jednol6Zzkova izba

Ctas c egHo nerno [staja s edno leglo]

Dvojl6zkova izba

Cras c age nerna [staja s dve legla]

Vsetko zahrnuté do ceny pobytu( All inclusive)

BCMUKO e BKNOUYEHO B LieHaTa Ha npebuBaBaHeTo
[vsicko e vkljuCeno v cenata na prebivavaneto]

Je moZné si zarezervovat izbu?

Bb3MOXKHO M e Aa ce pesepBupa ctaa? [vazmozno li
e da se rezervira staja)

Mohli by ste ma zobudit zajtra telefénom?

Buxte M me cbbyamn no tenedpoHa ytpe? [bichte li
me sabudil po telefona utre]

Pripiste mi to na ucet.

[obaseTe ro Kbm moaTa cmeTKa. [Dobavete go kam
mojata smetka]

Predkrmy

OpapoBbpu, meseta [ordjovri, mezetal]

Hlavny chod

BTopo sctue [ftoro jastije]

Sladky, horky, slany, kysly

Cnaabk, ropums, coneH, kucen [sladak, gorciv, solen,
kisel]

BravCové, kuracie, jahnacie, hovadzie, ryba

CBMHCKO, MWELLKO, arHewko, Tenewko, puba
[svinsko, pilesko, agnesko, telesko, riba]

Vareny, smazeny, grilovany, peceny

BapeH, MbpXeH, Ha cKapa, nedyeH [varen, parZen, na
skara, pecen]

Prepitné

Bakwunw [baksis]

Obsluha nie je v cene.

Obcny)KBaHETO He e BK/AYeHO B LeHaTa
[obsluzvaneto ne e vkljuceno v cenata]

Zaplatim.

Mnawam. [plastam]

Jedalny listok, prosim

MeHto, mona [menju, molja]




REKLAMACIE A SPIATOCNY LET

V pripade, Ze objednané sluzby nie su poskytnuté v pozadovanej kvalite, ¢i rozsahu a nie je mozné vyriesit
problém s recepciou ubytovacieho zariadenia, kontaktujte delegata CK. Kontakt na delegata je uvedeny na
informacnych tabuliach alebo v informacénych Sandnoch v priestoroch recepcie ubytovacieho zariadenia, resp.
priestoroch vyhradenych cestovnym kancelariam. Zaroven je potrebné spisat reklamacny zapis, ktory je nasledne
podkladom pre reklamacné konanie po ndvrate z Vasho pobytu. Reklamacie bez zapisu na mieste nie je mozné
po Vasom navrate objektivne posudit.

Najneskor jeden den pred Vasim odchodom sledujte informacné tabule alebo Sandny CK, umiestnené v
priestoroch hotela, kde budd uvedené menné zoznamy cestujucich a hodina Vasho transferu z hotela na letisko.
Nakolko moéze pocas Vasho pobytu déjst k posunu terminu spiatoéného letového ¢asu odporiéame sledovat
tieto informacie.

DIPLOMATICKE ZASTUPENIE PRE SRV BULHARSKU
Velvyslanectvo Slovenskej Republiky v Sofii

Blv. Janko Sakazov 9, 1504 Sofia, Bulharsko

Tel.: +359-29429211

Fax: +359-29429235

Mobil: +421 2 5978 5978, +421 906 075 978 (ntidzova linka-MOKC)
Email:  emb.sofia@mzv.sk, mokc-mzv@mzv.sk

Internet: www.mzv.sk/sofia

Ministerstvo zahraniénych veci SR zriadilo MEDZINARODNE OPERACNE KRIZOVE CENTRUM (tzv. MOKC), ktoré
funguje 24/7. V pripade, Ze v zahrani¢i nastane mimoriadna situacia, predovsetkym Zivot ohrozujici stav, imrtie,
nehoda, ale aj strata dokladov, spachanie trestného &inu a pod., kontaktujte VYHRADNE MOKC, ktoré koordinuje
cely postup s prisluSnym zastupitelskym dradom.

»Prajeme Vam stastnu cestu a prijemny pobyt“
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