Jamajka »v‘
dolezité informacie o’ N

ROZLOHA 10 991 km?

OBYVATELSTVO 2,8 mil.

HLAVNE MESTO Kingston (okolo 137 tisic obyvatelov)
STATNE ZRIADENIE monarchia

UZEMNE CLENENIE 14 okrskov

JAZYK anglictina

NABOZENSTVO 68,9 % krestanstvo, 21,3 % ateisti a iné

Zakladné informacie

Jamajka je §tat v strednej Amerike, ktory sa nachddza na rovnhomennom ostrove s dizkou 234 km a $irkou 80 km
vo Velkych Antildach v Karibskom mori. Lezi priblizne 145 km juzne od Kuby a 190 km zapadne od ostrova
Hispaniola, na ktorom sa nachddza Haiti a Dominikanska republika. Po Kube a Hispaniole ide o 3. najvacsi ostrov
zo suostrovia Velké Antily. Jeho pévodni obyvatelia Tainovia pomenovali ostrov Xaymaca, ¢o znamena ,krajina
dreva a vody“ alebo , krajina prameniov.” Predtym Spanielska dfZzava znama ako Santiago, neskor sa stala britskou
korunnou koldniou Jamaica. Je to tretia najludnatejSia anglofénna krajina v Severnej Amerike, hned po USA a
Kanade. Jamajka je su¢astou Commonwealthu. V sti¢asnosti tento ostrov preslavuje neporazitelny Sprintér Usain
Bolt.

Byvala britskd korunna koldénia Jamajka ziskala nezavislost v auguste 1962. Od tej doby je v ramci Britského
spolocenstva parlamentnou demokratickou monarchiou. Hlavou statu je britska kralfovnd Alzbeta Il. Jamajka bola
objavena Kristofom Kolumbom roku 1494 a stala sa Spanielskou koléniou. Novi vladcovia zaloZili na ostrove
plantaZe cukrovej trstiny, na ktorych pracovalo domorodé obyvatelstvo - Aravakovia. Spanielske vykoristovanie
pbévodného indidnskeho obyvatelstva viedlo takmer k jeho vyhubeniu, takZze museli dovézat ¢iernych otrokov zo
zdpadnej Afriky. Roku 1655 vyslal britsky lord protektor Oliver Cromwell na Jamajku expediciu. Britské vojsko
ostrov obsadilo a do roku 1660 odtial Spanielov vytladilo. Roku 1662 bola na Jamajke prijatd prvd dstava
zakotvujlca funkciu guvernéra a volené [udové zhromaZdenie. Roku 1670 uznali Spanieli britskd nadvladu.
Nasledovalo obdobie hospodarskeho rozmachu, vrcholu prosperity Jamajka dosiahla v polovici 18. storocia.
Bohatstvo pochddzalo predovsetkym z rozlahlych plantazi cukrovej trstiny (Jamajka bola hlavnou britskou
koléniou produkujicou cukrova trstinu) a z obchodu s otrokmi. V tej dobe bol ostrov zndmy ako centrum
obchodu s otrokmi na zapadnej pologuli. Ked doslo roku 1838 z podnetu britskych liberalov k zruseniu otroctva
a vyroba cukru z cukrovej repy sa stala vdinym konkurentom pestovania cukrovej trstiny, nastal Upadok
jamajského hospodarstva.

Doklady a vizum

Pre obcanov SR plati bezvizovy styk pre pobyt do 30 dni za Ucelom turistiky a kultirnej vymeny. V pripade potreby
prediZit si pobyt je potrebné obratit sa na Imigraény trad (Immigration Unit of the Passport, Immigration and
Citiyenship Agency — PICA) v Kingstone ¢i Montego Bay.

Colné predpisy

Povoleny dovoz: 2 | alkoholu a 2 kartény cigariet. Sankcie za paSovanie a drzanie omamnych a psychotropnych
latok su vysoké. Pre turistov plati zakaz dovozu masovych vyrobkov a Cerstvého ovocia a zeleniny do krajiny.



POVINNA ELEKTRONICKA REGISTRACIA PRED ODLETOM

Vsetci navstevnici prilietajici na Jamajku sud povinni vopred sa online zaregistrovat na stranke
https://enterjamaica.com/ Registraciu je mozné urobit najskér 30 dni pred planovanym letom na Jamajku.
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REGISTRACIA PRED PRILETOM

Oc¢kovanie a zdravotnicka starostlivost

Pre obcanov Eurdpy nie je poZzadované Ziadne povinné ockovanie ak neprichadzaju do krajiny z rizikovych oblasti
postihnutych Zltou zimnicou. Informujte sa u lekara cudzokrajnych chordb a rozhodnite sa sami. V pripade
potreby lekarskej pomoci kontaktujte recepciu Vasho hotela. Za lekarsku pomoc je potrebné u lekdrov zaplatit.
Potvrdenie o zaplateni si uschovajte, poistovia tak podla prislusnej zmluvy po névrate domov Ciastku preplati.
Odporucame aj prostriedky proti hmyzu (krém/sprej).

Po zédpade slnka sa moZu vyskytovat komare. Na vecerné prechadzky odporicame dlhé nohavice a dlhé rukavy.
Tiez odporu¢ame vziat si so sebou repelenty, predovsetkym na vylety do vnutrozemia a pri néavstevach
prirodnych rezervacii. Vzhladom na zvySeny vyskyt horucky Denque ako aj virusu Zika prenasany komdarmi
odporuéame aj pocas dria pouzivat ucinné repelenty s vy$sim obsahom DEET.

Vasa cestovnad lekarni¢ka — nezabudnite si pribalit
Okrem liekov, ktoré pravidelne uzivate odporicame vziat so sebou:
e Acylpyrin alebo Paralen
e Antibiotika, ktoré zvyknete uzZivat — najlepsie Sirokospektralne, alebo na tetracyklinovej baze (zaberaju
aj na zazivacie tazkosti)
e Antihistaminikd proti alergii
e  Fenistil gél na postipanie hmyzom
e Kvapky do oci
e Nieco proti hnacke (napr. Reasec)
e Leukoplast a jeden elasticky obvaz
e  Multivitaminové a minerdlne tablety
e Repelent proti moskytom a elektricky odpudzova¢ hmyzu — proti moskytom
e  Krém na opalovanie s vysokym ochrannym faktorom
e  VIhké dezinfekéné vreckovky
e 2 -3 fotografie pasového formatu — pre pripad straty dokladov

@ Miestna mena

Miestnou menou je jamajsky dolar (JMD) = 100 centov. 1 EUR = 179 JMD (stav maj 2025). Odporucame vziat si
so sebou kreditné karty (Eurocard/Mastercard, Visa), ale aj hotovost v americkych doldroch alebo euréch.
Peniaze je mozné menit na recepciach hotelov alebo v bankach. Vzhladom k relativne vysokej kriminalite sa
odporuca platit skér v hotovosti a vyberat skor mensie Ciastky. Miestne mince st v hodnote 1, 10 a 25 centov, 1,
5, 10 a 20 dolarov. Bankovky sa vyddvaju v hodnotach 50, 100, 500, 1000 a 5000 doldrov. Vsetky bankovky maju
jednotny rozmer. Na prednej strane su vyobrazené vyznamné osobnosti jamajskych dejin, na zadnej strane rozne
prirodné pamiatky.


https://enterjamaica.com/

@ Casovy posun

Pocas letného ¢asu: -7 hod. (Slovensko 12:00 hod. — Jamajka 05:00 hod.)
Pocas zimného Casu: -6 hod. (Slovensko 12:00 hod. — Jamajka 06:00 hod.)

Podnebie a klima

Jamajka patri medzi krajiny, ktoré mézete navstivit takmer kedykolvek. Teploty sa celorocne pohybuju okolo
30°C. NajteplejSie mesiace su august a september s priemernou teplotou okolo 32°C. V tomto obdobi je tu aj
najviac zrdzok. Obdobie dazdov trvd od madja do novembra, zrdzky su obvykle intenzivne ale kratke.
Najchladnejsie mesiace su februdr a marec, kedy sa priemernad teplota pohybuje okolo 28°C. Teploty na horach
sa celoro¢ne drZia okolo 20°C. NajrizikovejSie mesiace su prave august a september.

@ Plaze

Ocho Rios lezi na severnom pobrezi ostrova, obklopené zelenymi pahorkami a Sirokou plaZou Turtle Beach. Asi 3
km zapadne od mesta je najatraktivnejSie miesto Jamajky — Dunn’s River Falls. Aj ked' je stale zaplnené turistami,
stoji za to zapojit sa do veselého prudu fudi, ktori schadzaju na plaz medzi kaskadami a jazierkami chladnej vody,
chranené vysokym dazdovym lesom. Treasure Beach su Styri malé morské zatoky, ktoré su na juznom pobrezi
ostrova. Je to jedno z mala turisticky nedotknutych pobreznych miest. Skaly od seba oddeluju sfarbené plaze,
kde je mozné vidiet aj morské korytnacky, ktoré sem chodia kldst vajicka. Negril je rychlo sa rozvijajice letovisko
na zdpade ostrova, kde si mOZzete uzivat dovolenku pInu sinka a lefiosit na nadhernej 10 km dlhej plazi. Stretnete
tu aj viac miestnych obyvatelov, ktori ponukaji remeselné vyrobky a lah6dky priamo na plazach a v stankoch
okolo nich. Montego Bay je pristavné mesto na severozapade ostrova. Najdete tu vSetko, ¢o laka turistov z celého
sveta — staré centrum s historickymi budovami, krasne plaze, nocny Zivot aj vodné Sporty. Je to jedno z najvacsich
jamajskych miest. Pocet obyvatelov je viac ako 115 tisic. V okoli su dlhé piesocnaté plaze. Kolumbus nazval toto
miesto El golfo de buen tiempo — Zatoka dobrého pocasia. Neskor sa stala hlavhym pristavom pre dopravu cukru
a bananov.
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Autopozicovna

K zapozi¢aniu vozidla Vam postaci medzindrodny vodi¢sky preukaz a kreditna karta. Prendjom sice nie je drahy
ale na Jamajke vladne chaos a vacsina miestnych jazdi neprimerane rychlo a bezohladne. Jazdi sa na lavej strane.
Medzi jednotlivymi strediskami premava autobusova doprava. Pri taxikoch sa odporic¢ame dohodnut si cenu
vopred.

Voda a jedlo

Jamajcania su pravom hrdi na to, Ze ich voda je pitnd a to dokonca aj v hoteloch z kohutikov. Ndjde sa tu niekolko
vynimiek, vzdy je pri nich ale uvedené upozornenie. Na Jamajke méZete ochutnat velmi rozmanitd karibskd
kuchyriu. Miestni kuchéri ¢erpaju svoje skisenosti od Spanielov, Angli¢anov, Ciianov a Afri¢anov, k tomu
pridavaju oblibené jamajské koreniny a véade rastice ovocie. Specialitou jamajskej kuchyne je tzv. jerk food
(susené maso). Byva rézne korenené alebo s prichutami. Kazdé vacésie mesto ma aspon jedno ,Jerk Centre,” ¢o
je ekvivalent , fast foodov.” NajcastejSie sa podava kuracie méaso s ryzou a ¢ervenymi fazulami. TieZ sa ale mbzete
stretnUt s kozim masom, ktoré sa zvykne pripravovat ako ragt s kari omackou. DalSou $pecialitou su tzv.
bammies, ¢o su zemiakové lievance. SU vyborné napr. s rybou. Ak patrite medzi vegetaridnov alebo davate
prednost prirodnym surovindm, skdste navstivit tzv. i-tal reStauracie, ktoré prevadzkuju rastafariani. Tu si pridu
na svoje aj milovnici ryb. Tradi¢nym napojom je kava, ktora sa pestuje vysoko v horach Blue Mountain a povazuje
sa za jeden z najlepsich a najdrahsich druhov tohoto napoja na svete. To isté plati aj o jamajskom rume.
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Tipy na nakup

Ak by ste chceli pocas dovolenky nakupovat, mate moznost vyuZit predajné stanky na plazi, na trhoviskach, v

.....



zjednavaju (mimo kamennych obchodov). NajcastejSie sa kupuje rum, kava, obrazy, vyrobky z dreva, cigary.
Zaujimavym daréekom moze byt aj cd s miestnou hudbou v rytmoch reaggae.

Oblecenie

Najvhodnejsie je lahké Sportové oblecenie z prirodnych materialov baviny a lanu, pohodIna obuv, prikryvka hlavy
a slnecné okuliare. Na chladnejsi vecer zvycajne postaci tensi puléver alebo sako. V pripade, Ze ste pocas cesty
ubytovani v luxusnejsich hoteloch kat. 4* & 5%, odpori¢ame vziat so sebou aj ,mierne” spolocensky odev. Pani
—dlhé nohavice a kosela damy vyuZziju aj koktailové Saty.

Elektricka energia

Striedavy prdd 110 Voltov/50 Hertzov, zésuvky s dvomi plochymi kolikmi, budete potrebovat adaptér na
americké zasuvky!

Internet a telefonovanie

Vo véacsine hotelov vyssej triedy je k dispozicii internetové pripojenie cez WiFi, v niektorych hoteloch len na
recepcii, v niektorych v rdmci celého arealu. Mobilna siet GSM funguje vo vaésine miest vacsinou bez problémov.
BlizSie informacie o moZnostiach telefonovania si pred cestou preverte u vasho mobilného operatora. Dostupné
su siete spolo¢nosti Digicel a Flow.

Sport a potapanie

Na Jamajke je obltibena atletika, hlavne Sprinty. Najdete tu vela tréningovych ploch. V niektorych rezortoch
najdete tenisové kurty, okrem toho mozZete absolvovat windsurfing, trekking, kafioning a golf. Jamajka ponuka
vela atrakcii pre Sportovych potdpacov, akymi su vraky stroskotanych lodi, ktoré su potopené blizko pobrezia,
zaplavené jaskyne a koralové Utesy. Medzi oblibené miesta na potapanie patria Throne Room blizko mesta
Negril, Ricky‘s Reef s r6znofarebnymi rybami a vrakom lode Kathryn. Na ostrove je mnoZstvo profesionalnych
potapacskych kancelarii.

@ Vylety

e  KINGSTON — hlavné a najvacsie jamajské mesto

e  SPANISH TOWN - byvalé hlavné mesto Jamajky

e  FALMOUTH - pristavné mestecko, kde najdete jeden z najvacsich kostolov na Jamajke

e MONTEGO BAY — najvacsie turistické centrum s plaZzou Doctor’s Cave Beach

e  NEGRIL - krasna 10 km dlha plaz, ponuka pestru ponuku sluZieb a atraktivne miesta v okoli

e OCHO RIOS — mesto s nadhernou prirodou, vodopadmi Dunn’s River Falls, delfinarium, morsky park
Ocho Rios Marine Park a botanické zahrady Shaw Park

e  PORT ANTONIO - pristav obkoleseny horami Blue Mountains, britska pevnost Fort George a Modra
laguna

e BLUE MOUNTAINS AND JOHN CROW MOUNTAINS NATIONAL PARK — najvacsi narodny park Jamajky,
zapisany aj v zozname UNESCO

e HOLYWELL NATIONAL RECREATION PARK — narodny park, kde mozZno vidiet mnozstvo druhov vtakov a
inych Zivocichov

Fakultativne vylety mozete zakupit u delegata cestovnej kancelarie, alebo priamo na recepcii hotela.



REKLAMACIE A SPIATOCNY LET

V pripade, Ze objednané sluzby nie su poskytnuté v poZadovanej kvalite, ¢i rozsahu a nie je mozné vyriesit
problém s recepciou ubytovacieho zariadenia, kontaktujte delegata CK. Kontakt na delegata je uvedeny na
informacnych tabuliach alebo v informacénych sandnoch v priestoroch recepcie ubytovacieho zariadenia, resp.
priestoroch vyhradenych cestovnym kancelariam. Zaroven je potrebné spisat reklamacny zépis, ktory je nasledne
podkladom pre reklamacné konanie po navrate z Vasho pobytu. Reklamdcie bez zapisu na mieste nie je moiné
po Vasom navrate objektivne posudit.

Najneskor jeden den pred Vasim odchodom sledujte informacné tabule alebo Sandny CK, umiestnené v
priestoroch hotela, kde budu uvedené menné zoznamy cestujucich a hodina Vasho transferu z hotela na letisko.
Nakolko méze pocas Vasho pobytu déjst k posunu terminu spiatoéného letového ¢asu odporiéame sledovat
tieto informacie.

DIPLOMATICKE ZASTUPENIE PRE SR NA JAMAJKE

Velvyslanectvo Slovenskej republiky v Havane
Calle 66, No. 521, Entre 5B y 7, Miramar, Playa, Havana

Tel.: +53 72041884

Fax: +53 72041883

Mobil: +421 2 5978 5978, +421 906 075 978 (ntidzova linka-MOKC) v NALIEHAVYCH pripadoch: +5352630584
E-mail: emb.havana@mzv.sk, mokc-mzv@mzv.sk

Internet: www.mzv.sk/havana

Ministerstvo zahraniénych veci SR zriadilo MEDZINARODNE OPERACNE KRIZOVE CENTRUM (tzv. MOKC), ktoré
funguje 24/7.V pripade, Ze v zahrani¢i nastane mimoriadna situdcia, predovsetkym Zivot ohrozujuci stav, umrtie,
nehoda, ale aj strata dokladov, spachanie trestného ¢inu a pod., kontaktujte VYHRADNE MOKGC, ktoré koordinuje
cely postup s prislusSnym zastupitelskym Gradom.

»Prajeme Vam stastnu cestu a prijemny pobyt“


mailto:mokc-mzv@mzv.sk

