Kapverdy

dolezité informacie L

ROZLOHA 4 033 km?

OBYVATELSTVO 483,6 tisic

HLAVNE MESTO Praia (okolo 159 tisic obyvatelov)

STATNE ZRIADENIE republika

UZEMNE CLENENIE 22 municipalit

JAZYK uradnym jazykom je portugalCina, neoficidlne aj
kreolStina. V turistickych centrdch sa dohovorite
anglicky aj francuzsky.

NABOZENSTVO 94 % krestanstvo a iné

Zakladné informacie

Kapverdské ostrovy alebo Kapverdy ¢i Kapverdska republika (Republica de Cabo Verde alebo Cabo Verde) tvoria
suostrovie v tvare podkovy. Iba 9 ostrovov je obyvanych. Ostrovy su rozdelené do dvoch skupin:
e Barlavento — naveterné, severné ostrovy: Antao, Sao Vicente, Santa Luzia, Sao Nicolau, Sal, Boa Vista,
e Sotavento — zaveterné, juzné ostrovy: Maio, Santiago, Fogo a Brava.
Najvacsi a najludnatejsi je ostrov Santiago, na ktorom leZi hlavné mesto Praia. PiesCité a ploché su ostrovy Sal,
Boa Vista a Maio. Ostatné ostrovy su vSeobecne skalnatejSie a maju bohatSiu vegetdciu. 6 dalSich mensich
ostrovov je neobyvanych. Miestnou raritou su velké korytnacky, ktoré Ziju vo volnych vodach. Ostrovy ponukaju
bohaty podmorsky Zivot. Miestni tu chovaju dobytok.

@ Doklady a vizum

Kratkodoby turisticky pobyt ob¢anov SR do max. 15 dni je bezvizovy. Pri turistickych cestach sa pre obcanov SR
vyzaduje cestovny pas s platnostou min. 6 mesiacov od planovaného ukonéenia pobytu v krajine. Od 1. janudra
2019 je potrebna predregistracia cestujucich a bol zavedeny novy systém letiskového bezpecnostného poplatku.
Predregistrdciu a Uhradu letiskového poplatku za medzinarodné lety je mozné urobit na online platforme
http://www.ease.gov.cv (najneskér do 5 dni pred zadiatkom cesty). Kazdé dieta musi mat vlastny cestovny pas.
Ak dieta cestuje s rodi¢mi s inym menom, odportiéame mat so sebou kdpiu rodného listu dietata v angli¢tine. V
pripade cesty dietata s inou osobou ako rodi¢om, odporic¢ame mat pri sebe aj suhlas rodi¢a s vycestovanim
dietata v angli¢tine s uvedenim telefénneho ¢isla na rodica.
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Letiskovy poplatok

Miestne dane a poplatky

Kapverdskd vlada zaviedla miestnu dan - turistickd taxu vo vySke 220 CVE (cca 2 €) na noc a osobu nad 16 rokov.
Poplatok sa Uctuje od klientov priamo na recepcii hotela. Pri pobyte na 14 noci a viac sa bude vyberat poplatok
iba za 10 noci.


http://www.ease.gov.cv/

Oc¢kovanie a zdravotnicka starostlivost

Zdravotnictvo na Kapverddach je v porovnani so Standardom zapadnej Afriky na dobrej tGrovni. Ako v typickej
africkej krajine, sleduje sa vyskyt malarie, ktory je aktudlne takmer nulovy. Specidlne podmienky ockovania sa
kladu iba v pripade, ak sa ndvstevnik v poslednych Siestich dfioch pohyboval v oblastiach vyskytu Zltej zimnice. V
takom pripade sa vyZaduje ockovanie voci Zltej zimnici a predlozenie ockovacieho preukazu. V niektorych
oblastiach sa odporuca ockovanie proti detskej obrne, Zltej zimnici, brusnému tyfusu a Standardne proti Zltacke
typu A aj B. Kapverdy boli vyhodnotené ako oblast zasiahnutd virusom Zika. Zvy$senu opatrnost by mali mat
tehotné Zeny, predpoklada sa, Ze virus méze spbsobit poskodenie plodu v maternici.

Na Kapverdoch sa vyskytuju aj komare, preto odporicame klientom vybavit sa repelentom, sprejom proti hmyzu,
pripadne elektrickymi odpudzova¢mi komarov. Komare sa vSak vyskytuju najme v oblastiach so stojatymi vodami
¢i v polievanych zdhraddch. Nezabudnite si vziat so sebou pripravky pre pripad postipania komarmi napr. Fenistil

gél.

e
@ Miestna mena

Menovou jednotkou je 1 kapverdské escudo (1 escudo = 100 stotiniek), medzinarodné oznacenie CVE. 1 EUR je
110 CVE, mena je viazana na euro. V jednotlivych zmenariiach alebo hoteloch moze byt rozdielny len servisny
poplatok za vymenu. Najvhodnejsie je platit v hotovosti miestnou menou, eurami prip. USD to moZe byt o nieco
menej vyhodné. Uget v hoteli je moZno platit aj kreditnymi kartami ako VISA, MASTER CARD. Maestro zvy&ajne
nie su akceptované. Bankomaty maju lepsie hotely, nachadzaju sa aj na letiskach a v turistickych centrach.

@ Casovy posun

Pocas letného ¢asu: -3 hod. (Slovensko 12:00 hod — Kapverdy 09:00hod.)
Pocas zimného ¢asu: -2 hod. (Slovensko 12:00 hod — Kapverdy 10:00 hod.)

Podnebie a klima

Kapverdy maju tropicku klimu, ktora je vSak o nie¢o miernejSia ako na pevnine Afriky. Zmiernenie horuc¢av prinasa
okolité more a prudy Atlantiku udrZuju suchld atmosféru okolo suostrovia. Teploty su celoro¢ne stabilné, s
priemerom 26°C vo februari a 31°C v septembri. Vhodny ¢as na cestovanie je celorocne, idedlne od oktdbra do
aprila. Obdobie dazdov je od augusta do oktdbra, najviac zrdzok za rok spadne v septembri, priemerne 33 mm.
Naopak mesiace april - jul si takmer bez zraZzok. NajchladnejsSim mesiacom je januar. Voda si drzi teplotu 22-27
°C.

@ Plaze

Kapverdské ostrovy lezia v severnom Atlantiku a vacSie viny su bezné. Pri kdpani nie je bezpecné kvoli
podmorskym pridom plavat daleko do mora. Napr. oblUbena plaz pri hotelovej zéne pri mestecku Santa Maria
na ostrove Sal je z tohto hladiska velmi bezpec¢nd. V krajine je zakdzany nudizmus a odhalovanie. Tiez nie je
dovolené kupanie bez vrchného dielu plaviek. Vynimkou su iba vacsie hotely s prevazne eurdpskymi turistami. Je
dobré sa vidy vopred informovat na recepcii.

@ Miestna doprava

Ostrovy maju letiska s dostatocne dlhymi pristavacimi drahami. Medzi ostrovmi taktiez premava pravidelna lodna
doprava. Treba vSak mat na pamati moznost nahlych zmien odchodov lodi alebo letov. Stava sa to v pripade
nepriaznivého pocasia, s ¢im treba poditat aj pri vasich pozndvacich planoch.



Voda a jedlo

DodrZiavajte pitny reZim, nepite vodu z vodovodu, obsahuje velké mnoZstvo soli a nie je na pitie vhodna.
Odporuc¢ame kupovat balenl pitnt vodu, mézZete tym predchdadzat pripadnym zaZivacim tazkostiam. S vodou su
tu celkovo problémy a balena voda je o nieco drahsia.

Cachupa je narodnym jedlom a pripravuje sa z kukurice, fazul, bravéového alebo rybieho masa, batatov (sladkych
zemiakov) a kapusty. Miestna kuchyna ma portugalské zéklady a vari sa hlavne z miestnych surovin. Najcastejsie
upravuju ryby a morské plody na mnoho sposobov. Ako prilohu serviruju ryzu alebo tepelne spracovanu zeleninu.
Tchassina je solené kozie maso. Ochutnajte tiez miestny Sunkovo-syrovy sendvic tost mista. OblUbeny napoj je
grogue — palenka z cukrovej trstiny a ovocia. Ochutnajte miestne vino, pivo Strela alebo lahké portugalské pivo
Sagres.

Na maskrtenie posluzi miestne ovocie - banany, mango, kokos, papaya, dyna v réznych Upravach.

Prepitné

Prepitné je povazované za samozrejmé, pri obsluhe napr. v restaurécii sa o¢akdva vo vyske 10% Gc¢tu. Ochota dat
prepitné je priamo Umerna kvalite sluzby, ktoru za to dostanete.

ﬁ
Tipy na nakup

Ruéne robené sosky, masky, talizmany ale aj obrazy z piesku tvoria pestru ponuku vyrobkov, ktoré si na pamiatku
mbzete zakupit. Ked sa miestni pokusaju predat vam svoj tovar a vy odmietate, presviedéaju pribehmi o
rodinnom utrpeni. Ceny sa daju zjednat takmer vzdy na réznych trhoch po krajine. MéZete si vybrat korytnacky,
drevené a kamenné masky, sochy, zvierata, naramky...

Komodita Jednotka cenav €
chlieb 1 ks 0,9
voda 1,51 0,7
mlieka 11 0,9
syra 1kg 7
rychlom obcerstveni 1 porcia 6
lacnej restauracii 1 porcia 5
reStauracii strednej triedy 1 porcia 8
kapucino 1 salok 0,6
flasa vina 0,71 4
pivo 0,51 1,5
cigarety 1 balicek 2,5
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Oblecenie

Vhodné je [ahké Sportové oblecenie z prirodnych materialov, pohodIna obuv, prikryvka hlavy a sine¢né okuliare.
Na vecer odporuc¢ame aj nejaké tenké oblecenie s dlhym rukdvom. Postaci tensi puldver, mikina, alebo lahké

dlhych nohaviciach. V pripade, Ze ste pocas Vasej cesty ubytovani v luxusnejSich hoteloch kategérie 5%,
odporucame vziat so sebou aj spolocensky odev (pani dlhé nohavice s koselou, ddmy napr. koktailové Saty.)

Elektricka energia

V sietach je napéatie 220V s frekvenciou 50Hz a zasuvky st rovnaké ako na Slovensku. Ziadny adaptér teda
nepotrebujete. Obcas dochadza k vypadkom dodavok elektriny, ktoré su nahradzané vyrobou energie miestnymi
generatormi v obmedzenom rozsahu.




Internet a telefonovanie

Na Kapverdoch pokrytie mobilnym signdlom nie je velmi dobré a stabilné, no v turistickych oblastiach je. O
moznosti volat z vasho ¢isla a o cenach sa informujte u vasho operatora. Telefonovat je mozné aj z hotela za
poplatok alebo je mozné kupit si miestnu SIM-kartu. Telefonovat sa da aj z verejnych telefénov v obchodoch ¢iv
reStauraciach. Pristup na internet je spravidla za poplatok umozZneny v hoteloch vyssej kategorie, su tu aj
internetové kaviarne.

Ambulancie = 131
Poziarnici = 87
Policia (tiesnové volanie) = 132

Kultura

Kapverdy su stabilnou a bezpecnou krajinou. Pre turistov su vytvorené dobré podmienky. VySe 90% obyvatelstva
sa hlasi ku krestanstvu. Kapverdy su demokratickou krajinou zaloZzenou na pravnom systéme podobne ako
eurdpske krajiny. Ludia su zdvorili a priatelski, krajina je uvolnend a pohodova. VSeobecne sa toleruje aj hodinové
meskanie na schédzku. Je velmi nezdvorilé spravat sa nahnevane, alebo prejavovat netrpezlivost, kym ¢akate na
obsluhu. Miestna kultira je zmesou portugalskej a africkej kultdry. Hudobnu kultdru predstavuje morna —
kreolsky folklor. Na ostrove Sao Vicente sa pravidelne kona po brazilskom karnevale druhy najvacsi karneval
Mindelo Carneval.

@ Vylety

Na ostrovoch mozno objavit najroznejSie ponuky na celodenné alebo kratSie vylety. Samozrejmostou byvaju
okruzné vylety po jednotlivych ostrovoch. Oblubené su vylety na more alebo plavby s potdpanim. Medzi lakadla
ekoturizmu sa riadia cyklovylety alebo pesie tury do prirody. Z ostrova Boa Vista mozno absolvovat plavbu s
pozorovanim delfinov a velryb.

Ostrov Santa Luzia je neobyvany, zato ¢asto navstevovany. Z ostrova Sao Vicente si mozno naplanovat plavbu s
celodennym vyletom.

K oblibenym ostrovom na dovolenku je Sal. M4 vynikajuce plaze a mnozstvo prilezitosti na vodné Sporty aj
zdbavu. Od novembra do juna vanu silné vety, ktoré tvoria idedlne podmienky pre surfing a dalSie vodno-veterné
Sporty. Navsteva vyhlasenej diskotéky Pirata je zdZitkom plnym karibskych a latinskoamerickych rytmov. Vo
vSeobecnosti ma Sal povest najsine¢nejsSieho ostrova Kapverd. Mesto Santa Maria na juhu ma nekonecné
piesocnaté plaze s idedlnymi podmienkami na klasickd dovolenku pri mori. Zaujimava je aj ndvsteva v sofnej bani.
LieCivé ucinky kupela su vraj porovnatelné s vysledkami z kipania sa v Mftvom mori.

Rovnako krasne plaze a skvelé podmienky ponuka ostrov Boa Vista. Je tretim najvacsim a najvychodnejsim
ostrovom Kapverd. Ma povest nadhernych vyhladov a plazi plnych korytnaciek. Boa Vista sa stal vyhladdvanym
letoviskom, idedlnym pre stravenie pokojnej dovolenky spojenej s mnozstvom aktivit, medzi ktoré patri
rybarcenie, windsurfing, surfovanie, potdpanie. Ostrov je tiez znamy silnymi pradmi, ktoré spolu s vysokym
obsahom Zeleza v miestnych horninach, maticim kompasy, spdsobili, Ze okolie ostrova sa stalo pohrebiskom a
vrakoviskom mnohych lodi.

Ostrov Santiago bol prvym kolonizovanym ostrovom. Na juZnej Casti ostrova sa nachadza hlavné mesto Praia.
Centrum mesta sa rozklada na nahornej ploSine s krasnym vyhladom na zaliv. K navStevovanym turistickym
zaujimavostiam mesta patri radnica, katedrdla a justi¢ny palac. Za zmienku stoji aj Archeologické muzeum. Na
ostrove Santiago leZi krasne historické meste¢ko Cidade Velha. K atrakciam patri patstorony pamatnik
Pelourinho alebo pevnost Fortaleza Real de San Felipe s nadhernym vyhladom.

Ostrov Brava je najmensi z obyvanych ostrovov. Tazsie dostupny, prezyvany ako zahrada Kapverdskych ostrovov,
je pestrou prehliadkou kvetov. Plavbu nafi si treba naplanovat, kedZe nie je pravidelnou zastavkou okruznych
plavieb. Je to miesto vhodné aj na turistiku po vysokych konciaroch.

Sopka vysoka 2800 m sa tyci na ostrove Fogo. Je ¢inna a posledna erupcia bola zaznamenana v roku 1995. Miestni
ludia Ziju uprostred kratera sopky a pestuju si tu vinic. Presldvené je vino prave z tychto koncin.

Tropicku vegetéciu a horsku turistiku pontka ostrov Santo Antao. Vys$ka vrchov sa pohybuje okolo 1800 m. Cast
ostrova je stale neprebadana. Santo Antao ma zasoby pitnej vody a vyvaza sa aj na ostatné ostrovy.



Zakladné vyrazy

Ahoj Ola

TeSi ma Muito prazer

Dobré rano / Dobry den / Dobry vecer Bom dia. Boa noite
Dovidenia / Dobrd noc / Ahoj Adeus. Até ja. Até a préxima
Ano Sim

Nie Nao

Dakujem Obrigado

Prosim Por favor

Meno / priezvisko Nome / Apelido
Dnes Hoje

Vcera Ontem

Kolko je hodin? Que horas sao?
Otvorené Aberto

Zatvorené Fechado

Peniaze Dinheiro

Chcel by som... Gostaria de...

Ako sa mate? Como seta?

Velmi dobre, dakujem Estou bem, obrigado

REKLAMACIE A SPIATOCNY LET

V pripade, Ze objednané sluzby nie su poskytnuté v pozadovanej kvalite, ¢i rozsahu a nie je mozné vyriesit
problém s recepciou ubytovacieho zariadenia, kontaktujte delegata CK. Kontakt na delegata je uvedeny na
informacnych tabuliach alebo v informacénych sandnoch v priestoroch recepcie ubytovacieho zariadenia, resp.
priestoroch vyhradenych cestovnym kancelariam. Zaroven je potrebné spisat reklamacny zépis, ktory je nasledne
podkladom pre reklamacné konanie po navrate z Vasho pobytu. Reklamacie bez zapisu na mieste nie je mozné
po Vasom navrate objektivne posudit.

Najneskor jeden den pred Vasim odchodom sledujte informacné tabule alebo Sandny CK, umiestnené v
priestoroch hotela, kde budi uvedené menné zoznamy cestujucich a hodina Vasho transferu z hotela na letisko.
Nakolko moze pocas Vasho pobytu déjst k posunu terminu spiatoéného letového ¢asu odporiéame sledovat
tieto informacie.

DIPLOMATICKE ZASTUPENIE PRE SR NA KAPVERDACH

Velvyslanectvo Slovenskej republiky v Lisabone
Avenida da Liberdade 200, 5 Esq., 1250 - 147 Lisbon

Tel.: +351 213583300

Fax: +351 213583309

Mobil: +421 25978 5978, +421 906 075 978 (ntidzova linka-MOKC)

E-mail: emb.lisbon@mzv.sk, mokc-mzv@mzv.sk
cons.lisbon@mzv.sk (pre konzuldrne a vizové otazky)

Internet: www.mzv.sk/lisabon

Ministerstvo zahrani¢nych veci SR zriadilo MEDZINARODNE OPERACNE KRiZOVE CENTRUM (tzv. MOKC), ktoré
funguje 24/7.V pripade, Ze v zahrani¢i nastane mimoriadna situdcia, predovsetkym Zivot ohrozujuci stav, umrtie,
nehoda, ale aj strata dokladov, spachanie trestného ¢inu a pod., kontaktujte VYHRADNE MOKC, ktoré koordinuje
cely postup s prisluSnym zastupitelskym dradom.

»,Prajeme Vam stastnu cestu a prijemny pobyt“


mailto:mokc-mzv@mzv.sk

