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Kena |
dolezité informacie dl

ROZLOHA 582 646 km?

OBYVATELSTVO 39,8 mil.

HLAVNE MESTO Nairobi (okolo 4,4 mil. obyvatelov)

STATNE ZRIADENIE republika

UZEMNE CLENENIE 8 provincii

JAZYK anglictina, svahil¢ina

NABOZENSTVO 60,8 % protestanti, 20,6 % katolici, 10, 9 % islam a iné

Zakladné informacie

Kena lezi na vychodnom pobreZi Afriky a rovnik takmer pretina stred krajiny. Keria ma velkd geograficki a
klimatickd réznorodost krajiny. Na pobreZi je horuco a vihko, kym na severe a severovychode su hortce a suché
puste. Puste a polopuste pokryvaju takmer dve tretiny Kene. Medzi pobrezim a pustou leZi rozsiahla savana
Niyika Plateau (Suchd pust) s typickym travovym porastom a rozptylenymi akdciami. Od severu k juhu sa tiahne
centralna vysocina. Dominuje jej obria vyhasnuta sopka Mount Kenya, s vySkou 5 199 metrov nad morom. Je to
druhd najvyssia zasneZend sopka v Afrike a jediné miesto na Rovniku, kde moZno najst sneh. Kena je
vyhladdvanou safari destindciou. Prave v tejto krajine zacal tento typ turizmu pisat svoje dejiny. Jednym z
najvacsich lakadiel je prirodzenda migracia obrovskych stad pakoriov a zebier, znama pod nazvom Velké
stahovanie. Rovnako populdrne ako kenské safari je aj pobrezie. PobreZie je lemované bielymi piesoénymi
plaZzami. Mozno tu najst vacsie hotelové rezorty i mensie strediskd. Safari destinacie v Keni su roztrisené a kazda
ponuka nieco iné a vynimocné. Velmi populdrne je safari pozorovanie velkej migracie pakofiov a zebier od jula
do novembra. Pri tejto migracii mozno pozorovat boj na Zivot a smrt pri prechode stad riekou Mara alebo
dramatické stretnutia s predatormi na otvorenych plariach. Masai Mara Narodna rezervacia v zdpadnej Keni je
vSak posobivé miesto pocas celého roka. Na vychode krajiny je popularny Narodny park Amboseli. Mozno tu
vidiet krasne scenérie s kracajlucimi slonmi naprie¢ planinou alebo najlepsi vyhlad na zasnezené Kilimandzaro.
Najlepsie mesiace na safari je januar — februar a jun — september. Severna oblast Kene je turisticky pokojnejsia a
miestna divoka priroda ponuka atrakcie ako Zirafy, antilopy, somalskeho pStrosa a dalSie vzacne druhy zvierat. V
tomto regidone mozno navstivit Samburu narodnd rezervaciu alebo Shaba lemujucu rieku Ewaso Ngiro. Keria ma
tiez mnozstvo populdrnych pldzi. Juzné pobrezie vytvdra skvelé podmienky pre potdpanie a vodné Sporty. V
blizkosti pobrezia je niekolko vrakov lodi a koralové Gtesy plné farieb. PokojnejSou turistickou oblastou je
Mombasa a okolie s dlhymi pieso¢nymi plaZzami a mensimi hotelovymi strediskami. Malindi regidn je preslaveny
hlbinnym rybolovom aj narodnym parkom Malindi Marine.

0d 1.9.2017 je na zaklade rozhodnutia Kenskej vlady zakazana vyroba a dovoz igelitovych a plastovych sackov
a tasiek urcenych k domacemu alebo komerénému vyuzitiu z dévodu hromadenia tisicov ton plastového odpadu
rocne, umrtnosti dobytka a velmi negativneho vplyvu na Zivotné prostredie.

+)”) Doklady a vizum

Obcania SR, drzitelia pasov SR potrebuju na vstup do Kene cestovny pas s minimalnou platnostou 6 mesiacov po
planovanom termine ukoncenia pobytu v krajine. V pase musia byt k dispozicii minimalne dve ¢isté strany vedla
seba.

0Od 1. janudra 2024 zaviedla Kena pre vsetkych cudzincov bez ohladu na ich ndrodnost novy systém cestovania
bez viz. Namiesto nich musi teraz cestujici pred cestou poziadat online o nové elektronické cestovné povolenie
(eTA). Proces spracovania eTA moze trvat az 3 pracovné dni, vo vynimoc¢nych pripadoch aj viac. Proces ziskania
eTA je jednoduchsi a rychlejsi v porovnani s predchddzajucim procesom ziadosti o viza. Napriek tomu, Ze vizové
poziadavky boli zru$ené, za ziskanie eTA sa bude stale Gctovat poplatok vo vyske 32 USD/osoba. Ziadost musi
vyplnit kazda osoba vratane deti bez rozdielu veku.



E@ Poistenie

Velvyslanectvo SR v Nairobi dorazne odporuca kazdému turistovi uzavriet pred cestou do Kene komercné
zdravotné poistenie, zahffiajuce aj pripadnt lie¢bu COVID-19 a to pocas celej dizky pobytu.

Odporucame zabezpecit si relevantné cestovné a zdravotné poistenie. Skontrolujte si potencidlne vynimky z
pokrytia poistenia v pripade pldnovanych Specifickych aktivit v Keni. Leteckd evakuacia by mala byt stc¢astou
zdravotného poistenia. Zvycajné choroby: malaria, cholera — vypuknutie v juni 2008 (Kisumu/Zapadna Kena).

PRI PRiZNAKOCH PODOBNYCH CHRIPKE

0Od vsetkych cestujucich, ktori prichadzaju do krajiny cez akékolvek miesto vstupu, sa uz nebude vyZadovat, aby
preukazali ockovanie proti Covid-19 ani test na Covid-19 pred odletom.

KaZdy cestujuci, ktory pride do ktoréhokolvek pristavu v Keni s priznakmi podobnymi chripke, bude musiet
vyplnit formular na vyhladavanie cestujucich na platforme »jitenge:
https://ears.health.go.ke/airline _registration/, po prichode tiez vyZzaduju na vlastné naklady vykonat test na
antigén Covid-19. Ti, ktori sa ukazu ako pozitivni na antigénovy test, budd musiet na vlastné naklady absolvovat
dalsi test Covid-19 PCR. Osobdm so zavaznymi priznakmi sa potom umozni izolovat sa podla prevlddajicich
poziadaviek na izolaciu pre mierne, stredne tazké a tazké ochorenie.

FORMULAR NA VYHIADAVANIE CESTUJUCICH

Oc¢kovanie a zdravotnicka starostlivost

Ockovanie pre navstevnikov prichadzajucich priamo z Eurdpy bez prestupu, nie je povinné, avsak v poslednom
obdobi sa odporuca ockovanie proti Zltej zimnici. Odporuca sa aj preventivne ockovanie proti tetanu, hepatitide
A a B a antimalaricka profylaxia. Pred vycestovanim do regiénu konzultujte relevantné ockovania s Poliklinikou
cudzokrajnych chorob (Bratislava, Martin, KoSice).

Zdravotnicka starostlivost je na akceptovatelnej drovni v hlavnhom meste Kene Nairobi. Pristup do zdravotnickych
zariadeni je okrem hlavného mesta obmedzené. V pripade zhorSenia zdravotného stavu je nutnd letecka
preprava.

Aj ked' je v Nairobi a vy3$Sie poloZenych miestach riziko nakazy malariou nizke, na pobrezi a v nizsie poloZenych
oblastiach je ochrana proti maldrii nevyhnutnostou. NajucinnejSou metédou ochrany je prevencia — uZivanie
antimalarik, pouZivanie repelentov a spanok pod moskytierou. Zarover sa odporuca zabezpecit si zdravotné
poistenie v renomovanej poistovni a okrem poistky (s adresou a telefénom na asisten¢nd sluzbu) pre pripad
nahleho Urazu alebo ochorenia disponovat taktiez kreditnou kartou.

Pitny rezim dodrZiavajte mineralnou (prevarenou) vodou. Voda z vodovodu nie je pitna. Predchadzajte pouZitiu
ladu v napojoch. V pripade prvych znamok brusnej chripky navstivte zdravotnicke zariadenie.

Pocas cestovania po krajine noste vlastnu prirucnu lekarnicku minimalne so zakladnym vybavenim.

Potrebné je chranit si zrak a pokozku pred Gc¢inkami intenzivneho sine¢ného Ziarenia. Neodpori¢ame kipanie v
riekach a stojatych vodach. Sikromné zdravotnicke zariadenia su na velmi dobrej Urovni.


https://ears.health.go.ke/airline_registration/

@ Miestna mena

Miestnou menou je kensky Siling (KSH), 1,- USD cca 145 KSH (mdj 2025). Vacsina hotelov prijima platby
embosovanymi platobnymi kartami. V Keni funguju bankomaty iba v bankach vo vacsich mestach. Turistické Seky
sa prijimaju iba v obmedzenej miere. Pri zamene meny je nevyhnutné predloZit pas.

Banky su otvorené od pondelka do piatku od 9:00 — 15:00, niektoré pobocky otvaraju v sobotu od 9:00 — 11:00.
Mnoho bank je vybavenych bankomatmi a bankové pobocky na medzinarodnom letisku maju otvorené
nepretrzite (Jomo Kenyatta) Nairobi a Moi.

@ Casovy posun

Pocas letného casu: +1 hod. (Slovensko 12:00 hod — Kerna 13:00hod.)
Pocas zimného c¢asu: +2 hod. (Slovensko 12:00 hod — Keria 14:00 hod.)

Podnebie a klima

Kena je krajinou, do ktorej méZete chodit na dovolenku v priebehu celého roka. Pobrezie Kene sa nachadza v
tropickom pasme. Obdobie od novembra do aprila je povaZované za najvyssiu sezénu so stalym peknym pocasim
a teplotami 28 — 32°C. Najteplejsim a najsuchsim obdobim su mesiace december, januar a februar. Teploty v
obdobi od maja do oktdbra sa pohybuju od 24 do 31 stupriov. Obdobie april aZ jun je povazované za obdobie
dazdov, dochadza k ¢astejsim dazd'ovym zrazkam, vacsinou v rannych alebo v popoludnajsich hodinach. Vydatné
dazde rychle vystrieda prijemné slniecko. Pocas tohto obdobia je vSak Kena krasnou zelenou kvitntcou krajinou.
Obdobie dazdov je velmi vhodné na Safari, kedZe priroda oZiva a kvitne po dlhom suchu, zvieratdm sa rodia
mladatd. Teplota vody v mori nikdy neklesne pod 25°C, ¢o Vam umoziuje kedykolvek vyuZit moznost kipania,
$norchlovania a potapania.

@ Miestna doprava

Pri riadeni motorového vozidla v Kenskej republike je potrebny medzinarodny vodicsky preukaz. Pokial je
cudzinec v krajine dlhsie ako 6 mesiacov, dochadza k preskdsaniu a vydaniu kenského vodi¢ského preukazu.
Autosedacka nie je povinnd. Povinné su bezpecnostné pasy. Celoro¢né svietenie motorovych vozidiel je
nepovinné. Sucasne odporticame v pripade zaujmu prenajat si auto len v renovovanych pozZi¢ovniach aut. V
noc¢nych hodinach nie je bezpecéné jazdit z dévodu zvyseného rizika prepadu ako i zlej kvality ciest. Dalou
moznostou presunu je vyuzitie miestnej verejnej dopravy. Dialkové autobusy su viak vo velmi zlom technickom
stave a Casto sa stdvaju ucastnikom dopravnych nehéd. K pomerne ¢asto vyuzivanym spésobom prepravy je
prostrednictvom verejnej dopravy mini - autobus tzv. matatu. Napriek vyhode lacnej prepravy su matatu v zlom
technickom stave a vodici nie su profesionalmi. Matatu sa Casto stavaju tercom unosov a ozbrojenych lipeZznych
prepadnuti. Odpordéame prehodnotit pouZitie verejnej dopravy - mestska doprava, autobusy, matatu (minibusy)
a taxi.

Letecka doprava — Jomo Kenyatta International Airport - medzinarodné lety a vnutrostatne linky (Mombasa,
Malindi, Kisumu, Zanzibar). Wilson Airport — pravidelné vnutrostatne linky a nepravidelné lety do Somalska a
Demokratickej republiky Kongo.

Zelezniéna doprava — po Zelezni¢nom nestasti v roku 1999 je jediné funkéné zelezni¢né spojenie na trase Nairobi
— Mombasa.

Trajekty — v sucasnosti neexistuje Ziadne pravidelné trajektové spojenie s vynimkou trajektov zabezpecujucich
spojenie medzi stostrovim Lamu.

Voda a jedlo

Kenska tradi¢nd kuchyna je Uplne odlisnd od tej nasej. My sme zvyknuti na dostatok vSetkych surovin, ale
domorodci v Keni musia velmi ¢asto dat vdaka tomu, ¢o maju po ruke. To kontrastuje s luxusnymi reStauraciami
v mestdch a hoteloch.



Typickym pokrmom domorodcov a chudobnych ludi je kukuri¢na kasa ugali, ktoru jedia s tym ¢o prdve s tym co
najdu. Méze to byt ovocie alebo kisok vyhonku z rastlin. Len malokedy sa im postasti dat si ku kasi méso, preto
najcastejsie jedia fazule, zeleninové omacky a kukuricu. Zato reStauracie sa vo svojich Specialitach radi vyzivaju.
Vyber je vskutku rozmanity, méZete si dat dary mora, zverinu alebo skusit tradi¢ny Nyama Chomu, ¢o je pecené
hovadzie alebo baranie maso. Pokial si Nyama Chomu date, budete si moct vybrat Cast zvierata, ktord mate
najradsej a ti Vam taktie? pripravia. Dal$im obltbenym pokrmom je Kuku Chomu, ¢o je pecené kura s baje¢nou
zeleninou a prilohou v podobe ryze, zemiakov alebo chapti, ¢o je chlebova placka pecend v rozpalenej peci. medzi
typické prilohy patria taktiez roztlacené banany matoke alebo kasa ugali. V resStauracii musite skusit taktiez
Githery, ¢o je takzvand potrava chudobnych. Je to vlastne zmes fazule a kukurice. Nesmieme zabudnit na
vegetariansku zmes kikuyjského povodu lIrio, ¢o je zmes zemiakov, fazule, kukurice a zeleniny. Velmi oblibenou
pochutkou nielen v restaurdciach, ale taktieZ na ulici, si vyprazané trojuholniky z chrumkavého listkového cesta
plnené masom alebo zeleninou. Volaju sa Sambusas. Vynimocné je taktiez pseni¢né pecivo Mkate Mayai plnené
masom alebo vajcom. Po jedle si moZete dat dezert v podobe Cerstvého exotického ovocia. Ponuka sa chutna
papaja, banany, mango, kokosové orechy. Pokial je Vam teplo a chcete sa pri jedle taktieZ ochladit, dajte si kenské
pivo Pombe. Kvasi sa z bananov, prosa, cukru a voriavych byliniek. Nasu zndmu lahodnu chut ale necakajte, pivo
nie je prilis dobré a to tieZ plati o miestnom vine. Nezufajte, v obchodoch dostanete kvalitné zahrani¢né piva
juhoafrické vina. Najoblubenejsim napojom miestnych je ¢as Chai z mlieka, listkov, vody a cukru. Spociatku Vam
mbze pripadat nechutny, ale oblubite si ho. Miestnou $pecialitou je koreneny chai masala. V Keni mate mnoho
moznosti stravovania. Pokial cestujete s cestovnou kanceldriou, a byvate v hotely, ¢aka Vas najskor perfektny
komfort. Ranajky inSpirované Velkou Britaniou Vas zasytia vajcom, slaninou, toastami, klobdasami, dZdsmi a kdvou
a po cely deri budete mat k dispozicii tie najvyberanejsie lahddky vo forme svédskych stolov. Tradi¢né kenské
Speciality tu budu servirované hned' vedla Specialit talianskych, indickych, ¢inskych a gréckych. Okrem hotelov sa
mozete najest aj v reStauraciach. Tie najluxusnej$ie maju otvorené po cely deri a pondknu Vam tie najkvalitnejsie
pokrmy a ndpoje, a taktieZ Speciality v podobe mdsa zo Zirafy, pStrosa, antilopy alebo krokodila. Tie lacnejSie
reStauracie maju otvorené len v dobe obeda. Podobne ako u nds funguje i v Keni pouli¢né rychle obclerstvenie.
Je neuveritelne lacné a chutné. MézZete si dat vajicka, klobasu alebo hranolky s ke¢upom. Samostatnou kapitolou
su cesty do odlahlych kutov krajiny, kde sa k hotelu a kvalitnej restauracii velmi ¢asto nedostanete. Preto si
davajte velky pozor na to, Co jete a pijete. Voda ma v odlahlych Castiach iné zloZenie, nie je tak Cistd. Okrem
neprijemnej hnacky Vam hrozia taktiez vaznejsie choroby, ktoré sa neupravenym jedlom a pitim prenasaju.

Co sa tyka vody, pite len balent alebo aspori prevarent a nikdy si neddvajte do vody lad! Pri stravovani u
pouli¢nych stankov alebo lacnych restauracii vidy dbajte na to, aby bol pokrm dokonale tepelne upraveny. Rdno
a vecer si dajte Stvrt deci tvrdého alkoholu, ktory Vam z tela vyZenie vSetkych nezvanych hosti. Pri konzumdcii sa
vyhnite pokrmom, ktoré obsahuji smotanu, jogurt a majonézu. Pokial milujete morské plody, v odlahlych
miestach sa im vyhybajte. M6Zu byt totiz uz skazené a tym padom nebezpedné pre Vas.

Voda v hoteloch je Cista a hygienicky nezdvadnd, napriek tomu to nie je pitna voda a nepouzivajte ju na Cistenie
zubov (moze byt trochu sland). Odpordcame Vam zakupit si bezne dostupnu pitni vodu v uzavretych flasiach z
umelej hmoty (cca 30 Ksh/liter). Na umyvanie zubov najdete v kupelni pripraveny $pecialny dzban s vodou.
Pobrezie Kene je prostrednictvom vodovodného potrubia z vnutrozemia sladkou vodou zabezpecované. Miestne
vodovodné potrubie vsak nemusi Uplne zodpovedat stredoeurépskemu standardu a mozu sa vyskytnut niekedy
poskodené zasobarne vody. Prosime Vas o pochopenie v pripade obmedzenia dodavok vody, kedZe v tychto
oblastiach nie je tak dostupna ako u nas.

Prepitné

Prepitné nezvykne byt zaratané v Gcte v reStauraciach. Odporuca sa aspori 10% z hodnoty Gctu.

X
Tipy na ndkup

Typické su drevené vyrezdvané masky z mahagénového a ebenového dreva, Akala sandale, Kanga Saty pre muzov
aj pre zeny, hudobné nastroje, Kiondo kabelky z réznych materidlov a farieb, ru¢ne robené Sperky, kdva,
batikované umenie, ru¢ne vyrabané sosky, Massai shuka — latka ktora je typicka pre kmef Massai a moze slazit
ako deka, obrus, saty, je vyrabana v réznych farebnych kombinaciach.



N4 v .
[1)) Obleéenie

Pri poznavacich okruhoch a safari odporu¢ame pohodIné oblecenie na cestovanie v aute. DIhé aj kratke nohavice,
tricka s kratkym aj dlhym rukavom, teplejsSie oblecenie napr. tenku vetrovku. Na obutie pohodiné tenisky, ale aj
sandale. V parkoch a rezortoch sa nosi neformdlne oblecenie. Nezabudnite na: klobuk, krém na opalovanie,
balzam na pery, sinecné okuliare, sandale, pevnda obuv na vychadzky, kratke aj dlhé nohavice, teplad bunda alebo
hruby sveter na veCer. Dobru kameru s kvalitnym objektivom a dalekohlad odporidcame na sledovanie divej zveri.

Na samotné safari sa odporuca:
e oblecenie neutrdlnych farieb — khaki, bézova, zelena
e tricko s dlhym rukdavom aj v lete! Ako ochrana proti komarom aj sinku
o trickd
e  Sortky, rifle alebo safari nohavice pre chladnejsie dni
e tenku bundu alebo puldver na chladnejSie ranné a vecerné safari
e priiplast
e plavky - vidy berte so sebou aj na safari — pocas obednych prestavok medzi safari sa dd okupat v
bazénoch v odpocinkovych kempoch
e uterdk
e pohodina obuv — tenisky
e slnec¢né okuliare, Siltovka, klobuk, opalovaci krém, balzam na pery
e repelenty proti komdrom (U¢inné mozZno kupit aj miestne)

Elektricka energia

Napatie v sieti — 220 V. Zasuvka v izbach zodpoveda anglickej norme a vyZzaduje adaptér. V tropickych oblastiach,
obzvlast na pobrezi Kene, mdze dochadzat k vypadkom alebo k racionalizaénym opatreniam v pripade spotreby
vody alebo energie. Obcasne sa vyskytujuce vypadky energie su spésobené chladiacimi zariadeniami a vodnymi
Cerpadlami.

Internet a telefon

V Keni je dobra siet, ako pre pevné linky, tak aj pre mobilné a satelitné spojenie. Vaésina hotelov a ubytovni
poskytuje medzinarodné telefénne spojenie a faxové sluzby. Vo vacsich mestach ponukaju medzinarodné sluzby
sukromné telekomunikac¢né centra. Ak mate telefén s medzindrodnym roamingom, mozete vyuzivat vynikajicu
kenskd mobilnu siet, ktord pokryva vacsinu velkych miest a turistickych oblasti. Volaci kéd do Kene je 254+
miestne Cislo. Mnoho hotelov ponuka i internetové pripojenie a su tu aj internetové kaviarne.

Posta
Znamky sa daju kupit na poste alebo vo velkych hoteloch a obchodoch so suvenirmi. Posta do SR ide priblizne 14
dni.

Internet

V Keni su dobri internetovi provideri. Mnoho hotelov a ubytovni ponuka ako e-mail, tak aj internet a vo vacsine
miest je vela sikromnych centier a internetovych kaviarni. Pristup na internet pontka vacsina hotelov a lodge
vyssej kategorie: bud priamo v lobby, v ,internetovom kutiku“ alebo v tzv. business centre. Niektoré hotely
poskytuju tuto sluzbu svojim hostom zdarma, v inych st naopak ceny vyssie, nez v internetovej kaviarni. Niektoré
luxusné hotely umoZiuju pripojenie na internet on-line priamo z hotelovej izby. Je potrebné sa informovat na
recepcii konkrétneho hotela. Ceny st obdobné, ako v SR, minimalna ¢iastka cini 50,- KES (1 min = 10,- KES).

Bezpecnost a kriminalita

Pobrezné oblasti Kene ako i narodné parky st opatovne navstevované turistami. Odporid¢ame nenavstevovat,
okrem v nevyhnutnych pripadoch, slumové ¢asti hlavného mesta Nairobi. V urcitych oblastiach Kenskej republiky



dochddza k zvysSeniu nasilia spojeného so stretom ¢lenov gangu Mungiky s policajnymi zlozkami. Vzhladom na
este stdle pretrvavajucu ekonomicku krizu vybranych skupin obyvatelov upozorfiujeme na lupezné prepadnutia.
Z tohto dovodu je odporucané necestovat v noc¢nych hodinach a byt ostrazitym. Odporicame nezucastriovat sa
sporadickych demonstracii ani inych zoskupeni a to i napriek ich pokojnému charakteru. Pokial sa v sucasnosti
zdrziavate v Keni sledujte miestne periodika ako i medzinarodné média (BBC, CNN) pre zvySeny prehlad. V
stucasnej dobe plati pre Kensku republiku hrozba teroristickych Utokov. Dany stav vychadza z teroristického rizika
ako i aktualneho bezpe&nostného vyvoja v krajinach susediacich s Kenskou republikou. Utoky nemusia byt Gzko
profilované, preto mézu zahfiat i miesta ¢astého pohybu zahrani¢nych turistov. Predmetom znepokojenia z
dévodu nedostato¢nych bezpeénostnych opatreni zostdva nadalej letisko pre vnutroStatne lety v Nairobi —
Wilson Airport. Sporadické ozbrojené strety a aktivity banditskych skupin st monitorované na severe a
severovychode Kenskej republiky, ako i prejavy nasilia v oblasti hory Mt. Elgon v ¢asti zapadnej Kene. Cestovanie
a pohyb v danych oblastiach je odporucany len za predpokladu zvysenych bezpecnostnych opatreni, po
konzultacii s miestnou policiou. Pred navstevou Kenskej republiky odporicame zabezpecit si relevantné cestovné
a zdravotné poistenie. Skontrolujte si potencidlne vynimky z pokrytia poistenia v pripade planovanych
Specifickych aktivit v Keni. V hlavhom meste Nairobi ako i jeho okoli sporadicky dochadza k prepadu a tnosom
aut a lipeinym prepadnutiam. Odporuéame dodrziavat vieobecné bezpelnostné opatrenia. Odporicame
ostrazitost, obzvlast po zotmeni smerujlc z centra hlavného mesta do obytnych Stvrti. Na ceste nezastavujte,
majte zamknuté auto a zavreté oknd. Neprechadzajte sa osamote a po zotmeni. Na verejnosti nenoste Sperky,
platobné karty a vysoku finanénd hotovost. Vyhnite sa slumovym oblastiam Nairobi: Kibera, Mathare, Huruma,
Kariobangi a Kawangware. Post-konfliktna situacia v krajine vytvara predpoklady na zvysené bezpecnostné rizika.
Navsteva narodnych parkov v Keni ostava bez problémov. | ked sporadicky dochadza ku kradeziam dokladov a
finan¢nej hotovosti. V severnej a severovychodnej Casti krajiny dochddza k etnickym nezhodam, spojenych k
kradezami dobytka. V ramci Kenskej republiky sa neodporuca navsteva oblasti hraniéiacich so Somdalskom a
Etidpiou (pretrvavajuca vysoko nestabilna situacia v krajine — oblasti rieky Tana, Isiolo, Marsabit). Turistom sa
odportéa na pobyt v krajine vyuzivat renomované turistické kanceldrie, pri planovani individualnych pobytov je
potrebné brat do Uvahy stuper bezpecnostného rizikd v konkrétnych oblastiach. V Kenskej republike je aktivne
Bezpecnostné a komunikacné centrum riadené Kenskou federdciou turizmu, ktoré promptne poskytuje rady
turistom v pripade nevyhnutnosti (bezpecnostné podmienky, kvalita ciest atd’) Informdacie su poskytované non-
stop na telef. Cisle: 00254 (20) 604 730 pripadne prostrednictvom e-mailovej adresy safetour@wananchi.com.

Odporucame uloZit pas v hotelovom trezore, no obstarat si jeho fotokdpiu z dévodu identifikacie. V3etky cennosti
si vzdy uschovajte v hotelovom trezore, nenechavajte ich v izbe, ani v zamknutom kufri. Mnohi obyvatelia Kene
Ziju v chudobe a navstevnikov povazuju za zdroj prijmu. Nemajte pri sebe vela hotovosti a nenoste vyzyvavé
Sperky.

@ Vylety

MOMBASA

Mesto Mombasa je druhym najvacsim mestom v Keni, jeden z najvacSich pristavov vo vychodnej Afrike. LeZi na
ostrovnej Casti v Indickom ocedne. Mombasa je zndma svojou bohatou histériou a zachovanymi pamiatkami.
Uréite nevynechajte Staré mesto s portugalskou pevnostou Fort Jesus zo 16. stor., siet mombaskych uliiek,
hinduistické chramy a akysi symbol mesta ,Kly Mombasy,“ ktoré najdete pri vstupe do centra mesta (postaveny
na pocest navstevy krélovnej Alzbety, 1952). ZéZitkom mdze byt navsteva krokodilej farmy, v ktorej je pripraveny
aj sprievodny program.

MALINDI

Na brehu Indického ocednu lezi pristavné mesto Malindi v zatoke s rovhomennym ndzvom. MozZete si prezriet
zachovalé domy, mesitu a palac, miestne trhy s ru¢ne vyrabanymi vyrobkami, tovdren na vyrobu nabytku alebo
navstivit hadiu farmu.

NAIROBI

Nairobi je hlavnym a najvacsim mestom Kene, najludnatejSim mestom vo vychodnej Afrike. Zalozené bolo v roku
1899, rychlo sa rozvija a dnes je finanénym a obchodnym centrom, kde sidlia vyznamné medzindrodné
organizacie. S mestom sa spdja modernd architektura, no urcite aj krasna krajina a zvierata. Odporucame
navstivit najstarsi narodny park v Keni - Narodny park Nairobi (Nairobi National Park) s velkym mnozstvom divych
zvierat a viac ako 500 druhmi vtékov, Giraffe Centre, kde mdzete kimit Zirafy, sirotinec pre slony Daphne
Sheldrick a motylie centrum.
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RUINY GEDE A DZUNGLA ARABUKO SOKOKE

300 rokov staré svahilské mesto Gede alebo tiez oznaované ako Gedi si moZete prezriet na pobrezi vyhodnej
Afriky. Ide o pozostatky komplexu domov, palacov a mesit uprostred dZzungle Arabuko Sokoke. Jeho histdria siaha
do 12. storocia, no najvacsou premenou presiel komplex v 16. storoci.

TSAVO NARODNY PARK

Tsavo s rozlohou takmer 21 000 km? patri k najvacésim parkom na svete, preto bol rozdeleny na dve ¢asti. Zapadné
Tsavo pokryvaju rozlahlé savany, prasné Uzemie sa nadherne zazelenda po obdobi dazidov. Velmi dobra
dostupnost je z Mombasy a Nairobi. Zaujimavé su vodné plochy pri Kilanguni, Ngulia a pramene Mzima Ustiace
do dvoch jazier, pretoze sem prichadzaju pit stovky zvierat. Vychodné Tsavo tvoria savany s mohutnymi baobami
a povodie rieky Voi. V ndrodnom parku mozete vidiet hrochy, krokodily, slony, divoké Selmy, opice, vzacny druh
antilopy — antilopy hirola, Zirafy, vtaky a mnoho dalsich.

NARODNY PARK SAMBURU

Tento kensky park sa nachddza na brehu rieky Ewaso Ng'iro cca 350 kilometrov od Nairobi. Na druhej strane rieky
sa rozprestiera dalsi narodny park Buffalo Springs National Reserve. Uzemim prechddzaju husté lesy a haje, ktoré
udr¥iavaju dostatok vody. Ziju tu pévodné kmene a zo zvierat spomefime Zirafy, byvoly, antilopy, zebry, slony,
levy, gepardy, krokodily, kockodany a viac ako 300 druhov vtakov.

SHIMBA HILLS NATIONAL RESERVE
Shimba Hills National Reserve je mensou rezervaciou 33 km od Mombasy a 15 km od pobrezia, no viac ako 50%
vzacnych druhov rastlin celej krajiny ndjdete prave tu. Zo ZivoCichov su zastupené najma slony, vtaky a motyle.

MASAI MARA

Narodna rezervacia Masai Mara (Masai Mara National Reserve) je rezervaciou v juhozapadnej ¢asti Kene. Susedi
s Narodnym parkom Serengeti v Tanzanii. Vidiet moZete najma pakone, zebry, Zirafy, gazely, antilopy, slony,
Sakaly, hieny, levy, gepardy a pstrosy.

NARODNY PARK AMBOSELI

Narodny park bol kedysi znamy ako Maasai Amboseli Game Reserve, dnes Amboseli National Park sa nachddza
240 kilometrov juhovychodne od hlavného mesta Nairobi. Poskytuje velmi dobré podmienky viac ako 400
druhom vtakov (pstrosy, supy, pelikany a atd") a cicavce (hyeny, antilopy, zebry, Zirafy, byvoly a atd). Pri ndvsteve
tohto parku sa vdm naskytne neopakovatelny vyhlad na najvyssiu africkd horu KilimandZzaro.

NARODNY MORSKY PARK VO WATAMU

140 km severne od Mombasy bol v roku 1968 zaloZeny jeden z prvych morskych parkov v krajine. Patria sem tri
krasne zatoky s bielymi piesoCnatymi plazami — Watamu Bay, Blue Lagoon a Turtle Bay. Park je rajom pre
nadsencov potapania a poznavania kras podmorského sveta. Koralové zahrady sa nachadzaju uz 300 metrov od
pobreZzia a s domovom 600 druhov ryb, 110 koralov a nespocCetné mnoZstvo bezstavovcov, kérovcov a
makkysSov.

ROBINSONOV OSTROV, MARAFA, CHE SHALE

Ak travite dovolenku v Malindi ¢i jeho okoli vyskusajte vylet na Robinsonov ostrov, ktory je len par stoviek metrov
vzdialeny od kenskej pevniny. Je znamy krdsnou prirodou a plazami, idedlne miesto na relax. Suc¢astou tohto
vyletu je aj menej zndma, no krasna plaz Che Shale asi 20 km severne od Malindi a geologicky ukaz Marafa. Ide o
prepadlinu asi 35 km od Malindi nedaleko dedinky Marafa. Pieskovcovy hreben po dlhych rokoch erézii vytvoril
siet pieskovcovych roklin.

VIKTORIINO JAZERO (LAKE VICTORIA)

Jazero Victoria je s rozlohou 70 000 km? druhym najvacsi sladkovodnym jazerom na svete. Lezi medzi Gzemim
Kene, Tanzéanie a Ugandy. Objavil ho anglicky cestovatel J. Speke a pomenovanie dostalo na pocest kralovnej
Velkej Britanie. Na jazere je mnoho ostrovéekov. Najvacsimi su Ukerewe a suostrovie Sese, Rusinga Island je
znamy nalezmi skamenelin a na ostrove Mfangano sa nasli 18 000 rokov staré skalné malby Pygmejov.

JAZERO NAIVASHA

Sladkovodné jazero Naivasha leZi severozapadne od Nairobi nedaleko mesta Naivasha. Nazov je odvodeny nazvu
Maasai Natasha, ktory oznacuje divoku vodu. Pocas veterného pocasia sa tu totizto tvoria silné viny. P6da v okoli
jazera je velmi Urodnd a mozete tu vidiet mnoZstvo volne sa pohybujlcich zvierat ako Zirafy, byvoly, opice, hrochy
¢i antilopy.



REKLAMACIE A SPIATOCNY LET

V pripade, Ze objednané sluzby nie si poskytnuté v pozadovanej kvalite, ¢i rozsahu a nie je mozné vyriesit
problém s recepciou ubytovacieho zariadenia, kontaktujte delegata CK. Kontakt na delegata je uvedeny na
informacnych tabuliach alebo v informacénych Sandnoch v priestoroch recepcie ubytovacieho zariadenia, resp.
priestoroch vyhradenych cestovnym kancelariam. Zaroven je potrebné spisat reklamacny zépis, ktory je nasledne
podkladom pre reklamacné konanie po ndvrate z Vasho pobytu. Reklamacie bez zapisu na mieste nie je mozné
po Vasom navrate objektivne posudit.

Najneskor jeden den pred Vasim odchodom sledujte informacné tabule alebo Sandny CK, umiestnené v
priestoroch hotela, kde budd uvedené menné zoznamy cestujucich a hodina Vasho transferu z hotela na letisko.
Nakolko méze pocas Vasho pobytu déjst k posunu terminu spiato¢ného letového ¢asu odporicame sledovat
tieto informacie.

DIPLOMATICKE ZASTUPENIE PRE SR V KENI

Velvyslanectvo Slovenskej republiky v Nairobi
Jakaya Kikwete Road, P.0.Box 30 204, 00 100 Nairobi

Tel.: +254(0) 20869 82 11

Mobil: +421 2 5978 5978, +421 906 075 978 (nudzova linka-MOKC)

E-mail: emb.nairobi@mzv.sk mokc-mzv@mzv.sk
cons.nairobi@mzv.sk (pre konzuldrne a vizové otazky)

Internet: www.mzv.sk/nairobi

Ministerstvo zahraniénych veci SR zriadilo MEDZINARODNE OPERACNE KRIZOVE CENTRUM (tzv. MOKC), ktoré
funguje 24/7.V pripade, Ze v zahrani¢i nastane mimoriadna situdcia, predovsetkym Zivot ohrozujuci stav, umrtie,
nehoda, ale aj strata dokladov, spachanie trestného ¢inu a pod., kontaktujte VYHRADNE MOKGC, ktoré koordinuje
cely postup s prislusSnym zastupitelskym Gradom.

»Prajeme Vam stastnu cestu a prijemny pobyt“
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