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dolezité informacie

ROZLOHA 309 501 km?

OBYVATELSTVO 5,5 mil.

HLAVNE MESTO Maskat (okolo 1,7 mil. obyvatelov)

STATNE ZRIADENIE absolutistickd monarchia

UZEMNE CLENENIE 11 guvernoratov

JAZYK uradnym jazykom je arablina, rozSirené su aj

materské jazyky pristahovalcov — baltétina, urdéina a
rozne indické dialekty. Vo vacsich mestach a
turistickych strediskdch sa dohovorite po anglicky.

NABOZENSTVO 45 % Ibadi, 45 % sunniti, 5 % $iiti a iné

[+)”) Doklady a vizum

Slovenski obc¢ania potrebuju na cesty do Omanu cestovny pas s platnostou minimalne 6 mesiacov od
predpokladaného ukonéenia pobytu v krajine, v pase by nemal byt vstupna peciatka Statu lzrael.

Po prilete do Salalah su pre vstup do krajiny pre kazdého cestujuceho potrebné viza. Aktudlne su vstupné viza
zadarmo pre pobyt v Omane do 14 dni. Pre pobyt 15 dni az 1 mesiac je cena viz 20 OMR, platia sa v hotovosti po
prilete (moznost platit aj v EUR alebo USD). Viza si je mozné vybavit a zakupit aj vopred online na portali
evisa.rop.gov.om (5 OMR/10 dni; 20 OMR/mesiac). Pri nezaklpeni viz na 15 a viac dni je nutné uhradit pokutu
10 OMR/der pri odlete z Omanu. Vyska poplatku za viza sa priebezne meni, aktuédlne je to 20 OMR pri pobytoch
neprekracujucich 30 dni. Pri prijazde do Omanu sa vyplnuje formular "vstupna karta" obsahujuci bezné osobné
data uvedené v cestovnom pase a odovzdava sa pasovej kontrole. Pri vyjazde sa vypliuje tzv. “vystupnd karta.”

UPOZORNENIE: V zmysle nariadenia EU od 26.06.2012 musi mat kaZdé dieta vystaveny samostatny cestovny
pas! Zapis dietata v pase rodi¢a uz nebude akceptovany. Zvieratad musia byt vybavené medzinarodnym ockovacim
preukazom. Cestujuci nesie plni zodpovednost za dodrZanie aktudlnych pasovych a colnych predpisov pri cestach
do zahranicia. Poznamka: V pripade, Ze mate v cestovnom pase vstupnu peciatku z Izraela, dorazne odporicame
aby ste si vybavili novy pas a cestovali s nim!

Na zéklade odporucania Ministerstva zahrani¢nych veci SR upozornujeme rodicov, resp. zakonnych zastupcov
maloletych deti, Ze ak cestuje dieta v sprievode inej osoby ako rodi¢a musi sa malolety preukazat vlastnym
platnym cestovnym pasom a pisomnym povolenim rodicov.
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Letiskovy poplatok

Colné predpisy

Kazdd nemoslimska rodina moze doviezt dva litre alkoholickych napojov. Prisne zakazany je dovoz erotickych a
pornografickych materidlov v akejkolvek podobe, drog a narkotickych latok.


https://evisa.rop.gov.om/

Oc¢kovanie a zdravotnicka starostlivost

V réznom obdobi a lokalitach sa mdZe vyskytovat vaésie mnoZstvo komarov, preto odporiuc¢ame klientom vybavit
sa repelentom, sprejom proti hmyzu, pripadne elektrickymi odpudzovaémi komarov. Nezabudnite si vziat so
sebou pripravky pre pripad postipania hmyzom napr. Fenistil gél.

V rdmci beZnej turistickej navstevy nie je predpisané Ziadne povinné ockovanie. Mozné zdravotné rizika
konzultujte so svojim lekarom. Nezabudnite si zobrat lieky, ktoré pravidelne uzivate. Castym zdravotnym
problémom v zahranici su problémy zazivacieho traktu. Aby ste sa tymto problémom vyhli, odporic¢ame nikde
nepit miestnu vodu (ani na izbach) a vodu si kupovat vo flasiach. ZaZivacie problémy moze spésobit aj striedanie
vysokych tepl6t a chladného prostredia.

@ Miestna mena

Menovou jednotkou V Omane je Rial, 1 OMR = 2,34 EUR (maj 2025). Medzinarodné kreditné karty su beZne
akceptované. Odporicame mat so sebou kartu typu Visa, MasterCard pripadne American Express. Niektoré karty
ako Maestro, Visa Electron a pod. nemusia byt akceptované. Vo vacsich mestéch a letoviskach su k dispozicii i
bankomaty 24 hodin denne.

@ Casovy posun

Pocas letného casu: +2 hod. (Slovensko 12:00 hod — Oman 14:00hod.)
Pocas zimného casu: +3 hod. (Slovensko 12:00 hod — Oman 15:00 hod.)

Podnebie a klima

Na pobrezi a v okoli hlavného mesta dosahuju v lete (maj - september) vo vnutrozemi teploty az 47 °C, s vysokou
vlhkostou vzduchu a v mesiacoch jul a august aj monziny s pocetnymi zrazkami a oblac¢nostou. Vo vnutrozemi je
podnebie prevazine pustne. Klima Omanu je rozmanita, vlhké primorské oblasti sa striedaju so suchym
vnutrozemim s vysokymi teplotami. Zatial ¢o sever ma stredomorské podnebie, juh ma podnebie tropické a
suché. Takmer cely rok prevlada velmi vysoka vlihkost vzduchu. NajteplejSim mesiacom je jin s priemernou
maximalnou teplotou 40 °C. Krajina je zndma velkym mnoZstvom sineénych dni, v maji to je az 11 hodin jasného
sInecného svitu. Pocasie vyrazne ovplyviuju aj monzuny, ktoré su najsilnejsie v juli a auguste. Prindsaju nielen
pocetné zrazky, ale aj oblacné pocasie. Najvhodnejsim terminom na navstevu Omanu je obdobie oktdber — april
s teplotami okolo 25 °C—28 °C.

@ Plaze

PlaZe v Omane su zvacésa pieskové a pri vstupe do vody nemusite mat obuv. Medzi najkrajsie plaze v okoli
najznamejsieho strediska Salalah patri Mughsayl Beach, pri ktorej su kokosové palmy a bananovniky. Opalovanie
na verejnosti bez vrchného dielu plaviek, ,,hore bez” nie je v Omane akceptované, za takyto priestupok mozete
dostat pokutu.

Voda a jedlo

Aby ste si dovolenku vychutnali ¢o najviac, odpori¢ame ochutnat niektoré z miestnych $pecialit. Vacsina
omanskych jedal sa sklada z ryZe, ktora je doplnena o méaso, najcastejsie rybacie, hovadzie alebo kuracie. Méaso
byva ¢asto marinované, malokedy je vSak extra pikantné. Bravéové maso sa v krajine nekonzumuje. Bezné su aj
rozne polievky, napr. kuracia, jahfiacia alebo zeleninova. Odporu¢ame ochutnat aj typicky omansky chlieb, ktory
byva dochutenu datlami, bylinkami alebo cesnakom. KedZe v Omane Zije dost pristahovalcov z Indie, ¢asto sa
mobzete stretnut aj s indickou kuchyriou. V Omdne je typickym ndapojom kdva — khawa, ¢asto ochutend datlami
alebo kardamaénom. Okrem toho sa Casto piju rozne jogurtové a mliecne napoje. Alkohol sa v Omane moc nepije.
V hoteloch je mozné si alkohol zakupit, resp. ho dostat v rdmci sluzieb all inclusive. Mimo hotelov, restauracii a
barov je vsak pitie alkoholu prisne zakazané.



Prepitné

Aj ked davat prepitné nie je povinnost, beine sa dava obsluhe v reStauraciach 10 % z ceny konzumacie.
Prepitnému sa urcite potesi aj personal hotela (nosic, chyzna).

¥
Tipy na nakup

Tak ako v ostatnych arabskych krajinach, aj v Omane je zvykom pri ndkupoch zjednavat. Tyka sa to hlavne
nakupov na miestnych trhoch, kde je mozné beine zniZit pévodnu cenu o 30 — 40 %. Samozrejme zaleZi aj na
druhu tovaru a ochote preddvajuceho. Vynimku tvoria napr. menu v reStaurdciach, niektorych obchodoch, v
autobusoch, taxi a mikrobusoch, kde su ceny pevne stanovené. Medzi typické suveniry patria Sperky zo zlata a
striebra, dZzezvy, korenie ¢i ru¢ne vyrabané vyrobky. Vela turistov si z Omanu privaza typické osmanské dyky —
khanjary.

Elektricka energia

A220-240V, 50 Hz - anglicky Styl, typ G. Zasuvky nie su Standardné a nie st zhodné so zasuvkami
pouzivanymi na Slovensku, su trojpdlové a v niektorych hoteloch budete potrebovat adaptér. [_'_ b —
Zapozianie adaptéra na recepcii je mozné, pripadne si ho moZete si ho zakupit v supermarkete.

Vo vacsine medzindrodnych hotelov vSak najdete aj Standardné zasuvky, zhodné s tymi, ktoré sa pouzivaju na
Slovensku.

Pri volani zo Slovenska do Omaénu je nutné vytocit predvolbu +968 + predvolba mesta + ¢islo volaného. Z Omanu
na Slovensko je nutné vytocit predvolbu +421 + predvolba mesta + Cislo volaného. Uzito¢né telefénne Cisla:

Tiesriové volania: 999
Lekarska pohotovost: 563 625

Internet a telefonovanie

Fotografovanie a filmovanie

Je zakazané fotografovat vojenské a vladne objekty. Aj pred fotografovanim miestnych ludi by ste si vidy mali
vyziadat ich suhlas, hoci len gestikulaciou. Pokial ide o muzed, informujte sa v pokladni, lebo treba $pecidlne
povolenie. Rovnako postupujte v kostoloch, meSitach a klastoroch. Filmy a fotografické prislusenstvo je mozné
bezne zakupit.

Bezpeénost a kriminalita

Oman je pokladany za velmi bezpe¢nu krajinu, kde sa nekradne ani neobtaiuje. Zeny mdiu cestovat i samy
(komplimenty, ktoré st arabom vlastné, prirodzene dostanu). Stratu ¢i kradez treba nahlasit miestnej policii. K
nasilnym ¢inom dochadza velmi vynimocéne medzi miestnym obyvatelstvom. Odporuca sa dbat na to, aby ste
zamykali automobil a peniaze, doklady a Sperky si uschovali v hotelovom sejfe.

Kultura

Oman laka z roka na rok stale viac ndvstevnikov. A to nielen preto, Ze svoje brany naplno otvoril len neddvno, ale
hlavne preto, Ze ma ¢o ponuknut. Krajina akoby vystrihnuta z rozpravky Tisic a jednej noci bola kedysi namornou
a obchodnou mocnostou, ktord sa formovala pod vplyvom okupacii réznych nabozenstiev a kultdr. Krajina je
preto poznacena vztahmi s Dalekym vychodom, Indiou & s vychodnou Afrikou. Vietky tieto vztahy sa dnes
prejavuju tak v kulttre ako aj v kuchyni, style obliekania a v Zivote sticasnych obyvatelov. No asi najvyraznejsie
poznacili architekturu. Pevnosti, hradov a dalSich pozoruhodnych stavieb je v Omane asi tolko, kolko je vo Finsku
jazier. Vela z tychto stavieb pochadza zo 16. storocia, kedy krajinu scasti ovladali Portugalci. Velkou devizou
krajiny je Sultanov vztah k histdrii. Do rekonstrukcii historickych budov investoval nemalé prostriedky. Sultan je
v Omadne najvyssim predstavitelom krajiny. Sultan pochopil, Ze aj ked' krajina zatial prosperuje z ,Cierneho zlata,"



tak tento stav nebude trvat vecne. Aj preto sa tak vyrazne angaZuje v turistickom ruchu. Krajine nechyba kvalitna
cestna siet a bezproblémové znacenie, ktoré nerobi tazkosti ani turistom zo zapadného sveta. A tak ako rastie
infraStruktura, pokracuje tiez vystavba hotelov, luxusnych rezortov alebo modernych biznis Stvrti. VSetko sa deje
pod prisnym okom sultana. Preto je Oman modernym Statom, ktory zaroven reSpektuje vsetko historické. Pri
potulkadch touto arabskou krajinou, by nikto nemal vynechat hlavné mesto Omanu Muscat. Ten sa od inych
arabskych velkomiest |iSi. Je ovela arabskejsi a hlavne pokojnejsi. ESte stale si neprivykol na davy turistov, ale aj
tak je pripraveny plnit vSetky Zelania. Omancania si nesmierne mili a zaujimaju sa o vetko cudzie. Takmer vsetci
muZi nosia dlhu bielu "dizdasu" po €lenky a vyrazne vonaju. Ved prave odtialto pochddza najdrahsi parfum na
svete, Amouage, namieSany zo svetoznameho kadidla a z dalSich sto dvadsiatich esencii.

@ Vylety

V mieste pobytu mdate moznost zakupit si atraktivne fakultativne vylety z ponuky miestnych touroperatorov,
ponukané delegatom CK, ktory Vam poskytne potrebné informacie. Ponuka a ceny uvedené v prehlade su
orientacné. Za dieta sa vo vsetkych vyletoch povaZuje osoba do 12 rokov (vratane).

Salalah

1. To najlepsie zo Salalah — cena: 23 OMR/dospely, 11,5 OMR/dieta
Letecky vylet do hlavného mesta Muscat — cena: od 125 OMR/dospely/dieta
Salalah od zapadu na vychod — cena: 22 OMR/dospely, 11 OMR/dieta
Nakupy na tradiénych trhoch — cena: 17 OMR/dospely, 8,5 OMR/dieta
Pozorovanie delfinov — cena: 22 OMR/dospely, 11 OMR/dieta
Rybacka — 39 OMR/dospely, 19,5 OMR/dieta
PuUstna noc — 75 OMR/dospely /dieta
Plaz Jebel — 50 OMR/dospely/dieta

PN RAWN

Muscat
9. Pozorovanie delfinov & Snorchlovanie (Dimaaniyat Islands) — cena: 25 OMR/dospely, 12 OMR/dieta
10. City Tour (Velkd mesita, Muttrah Souq, Corniche, Opera) — cena: 20 OMR/dospely, 10 OMR/dieta
11. Bait Al Zubair Museum — mlzeum v Starom Muscate — cena: 15 OMR/dospeld osoba, 8 OMR/dieta
12. Bimmah Sinkhole - prirodny zavrt naplneny tyrkysovou vodou — cena: 18 OMR/dospely, 9 OMR/dieta
13. Al Hamra - tradi¢nd dedina pod pohorim Hajar — cena: 30 OMR/dospeld osoba, 15 OMR/dieta

Fakultativne vylety sa konaju v pripade naplnenia minimdlneho poctu ucastnikov, ktory je pre kazdy vylet uréeny

jednotlivo.
REKLAMACIE A SPIATOCNY LET

V pripade, Ze objednané sluzby nie su poskytnuté v pozadovanej kvalite, ¢i rozsahu a nie je mozné vyriesit
problém s recepciou ubytovacieho zariadenia, kontaktujte delegata CK. Kontakt na delegata je uvedeny na
informacnych tabuliach alebo v informacénych sandnoch v priestoroch recepcie ubytovacieho zariadenia, resp.
priestoroch vyhradenych cestovnym kancelaridam. Zaroven je potrebné spisat reklamacny zapis, ktory je nasledne
podkladom pre reklamacné konanie po navrate z Vasho pobytu. Reklamdacie bez z4dpisu na mieste nie je mozné
po Vasom navrate objektivne posudit.

Najneskor jeden den pred Vasim odchodom sledujte informacné tabule alebo Sandny CK, umiestnené v
priestoroch hotela, kde budu uvedené menné zoznamy cestujucich a hodina Vasho transferu z hotela na letisko.
Nakolko moézZe pocas Vasho pobytu déjst k posunu terminu spiato¢ného letového ¢asu odporicame sledovat
tieto informacie.

DIPLOMATICKE ZASTUPENIE PRE SR V OMANE

Velvyslanectvo Slovenskej republiky v Kahire
3, Adel Hussein Rostom, P.O.BOX 450, 11794 - Ramses Post Office Dokki Kahira

Tel.: +20 233358240 +20 233357544 +20 233376901
Mobil: +421 2 5978 5978, +421 906 075 978 (ntidzova linka-MOKC)



E-mail: emb.cairo@mzv.sk, mokc-mzv@mazv.sk
cons.cairo@mazv.sk (pre konzularne a vizové otazky)
Internet: www.mzv.sk/kahira

Ministerstvo zahrani¢énych veci SR zriadilo MEDZINARODNE OPERACNE KRiZOVE CENTRUM (tzv. MOKC), ktoré
funguje 24/7.V pripade, Ze v zahranic¢i nastane mimoriadna situdcia, predovsetkym Zivot ohrozujuci stav, umrtie,
nehoda, ale aj strata dokladov, spachanie trestného &inu a pod., kontaktujte VYHRADNE MOKC, ktoré koordinuje
cely postup s prisluSnym zastupitelskym dradom.

,Prajeme Vam stastnu cestu a prijemny pobyt*


mailto:mokc-mzv@mzv.sk

