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Omán 
dôležité informácie  

 
ROZLOHA 309 501 km2 

OBYVATEĽSTVO 5,5 mil.  

HLAVNÉ MESTO Maskat (okolo 1,7 mil. obyvateľov) 

ŠTÁTNE ZRIADENIE absolutistická monarchia 

ÚZEMNÉ ČLENENIE 11 guvernorátov  

JAZYK úradným jazykom je arabčina, rozšírené sú aj 
materské jazyky prisťahovalcov – balúčtina, urdčina a 
rôzne indické dialekty. Vo väčších mestách a 
turistických strediskách sa dohovoríte po anglicky. 

NÁBOŽENSTVO 45 % Ibadi, 45 % sunniti, 5 % šiiti a iné 

 
          Doklady a vízum 
 

Slovenskí občania potrebujú na cesty do Ománu cestovný pas s platnosťou minimálne 6 mesiacov od 
predpokladaného ukončenia pobytu v krajine, v pase by nemal byť vstupná pečiatka štátu Izrael. 
  

Po prílete do Salalah sú pre vstup do krajiny pre každého cestujúceho potrebné víza. Aktuálne sú vstupné víza 
zadarmo pre pobyt v Ománe do 14 dní. Pre pobyt 15 dní až 1 mesiac je cena víz 20 OMR, platia sa v hotovosti po 
prílete (možnosť platiť aj v EUR alebo USD). Víza si je možné vybaviť a zakúpiť aj vopred online na portáli 
evisa.rop.gov.om (5 OMR/10 dní; 20 OMR/mesiac). Pri nezakúpení víz na 15 a viac dní je nutné uhradiť pokutu 
10 OMR/deň pri odlete z Ománu. Výška poplatku za víza sa priebežne mení, aktuálne je to 20 OMR pri pobytoch 
neprekračujúcich 30 dní. Pri príjazde do Ománu sa vyplňuje formulár "vstupná karta" obsahujúci bežné osobné 
dáta uvedené v cestovnom pase a odovzdáva sa pasovej kontrole. Pri výjazde sa vyplňuje tzv. ”výstupná karta.” 
 

UPOZORNENIE: V zmysle nariadenia EÚ od 26.06.2012 musí mať každé dieťa vystavený samostatný cestovný 
pas! Zápis dieťaťa v pase rodiča už nebude akceptovaný. Zvieratá musia byť vybavené medzinárodným očkovacím 
preukazom. Cestujúci nesie plnú zodpovednosť za dodržanie aktuálnych pasových a colných predpisov pri cestách 
do zahraničia. Poznámka: V prípade, že máte v cestovnom pase vstupnú pečiatku z Izraela, dôrazne odporúčame 
aby ste si vybavili nový pas a cestovali s ním! 
 

Na základe odporúčania Ministerstva zahraničných vecí SR upozorňujeme rodičov, resp. zákonných zástupcov 
maloletých detí, že ak cestuje dieťa v sprievode inej osoby ako rodiča musí sa maloletý preukázať vlastným 
platným cestovným pasom a písomným povolením rodičov.  
 

 
Letiskový poplatok 

 
          Colné predpisy 
 

Každá nemoslimská rodina môže doviezť dva litre alkoholických nápojov. Prísne zakázaný je dovoz erotických a 
pornografických materiálov v akejkoľvek podobe, drog a narkotických látok.  
 
 
 

 

https://evisa.rop.gov.om/
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          Očkovanie a zdravotnícka starostlivosť  
 

V rôznom období a lokalitách sa môže vyskytovať väčšie množstvo komárov, preto odporúčame klientom vybaviť 
sa repelentom, sprejom proti hmyzu, prípadne elektrickými odpudzovačmi komárov. Nezabudnite si vziať so 
sebou prípravky pre prípad poštípania hmyzom napr. Fenistil gél.  
 

V rámci bežnej turistickej návštevy nie je predpísané žiadne povinné očkovanie. Možné zdravotné riziká 
konzultujte so svojím lekárom. Nezabudnite si zobrať lieky, ktoré pravidelne užívate. Častým zdravotným 
problémom v zahraničí sú problémy zažívacieho traktu. Aby ste sa týmto problémom vyhli, odporúčame nikde 
nepiť miestnu vodu (ani na izbách) a vodu si kupovať vo fľašiach. Zažívacie problémy môže spôsobiť aj striedanie 
vysokých teplôt a chladného prostredia. 

 
          Miestna mena  
 

Menovou jednotkou V Ománe je Rial, 1 OMR = 2,34 EUR (máj 2025). Medzinárodné kreditné karty sú bežne 
akceptované. Odporúčame mať so sebou kartu typu Visa, MasterCard prípadne American Express. Niektoré karty 
ako Maestro, Visa Electron a pod. nemusia byť akceptované. Vo väčších mestách a letoviskách sú k dispozícii i 
bankomaty 24 hodín denne. 

  
          Časový posun 
 

Počas letného času: +2 hod. (Slovensko 12:00 hod – Omán 14:00hod.) 
Počas zimného času: +3 hod. (Slovensko 12:00 hod – Omán 15:00 hod.)  
           
          Podnebie a klíma 
 

Na pobreží a v okolí hlavného mesta dosahujú v lete (máj - september) vo vnútrozemí teploty až 47 °C, s vysokou 
vlhkosťou vzduchu a v mesiacoch júl a august aj monzúny s početnými zrážkami a oblačnosťou. Vo vnútrozemí je 
podnebie prevažne púštne. Klíma Ománu je rozmanitá, vlhké prímorské oblasti sa striedajú so suchým 
vnútrozemím s vysokými teplotami. Zatiaľ čo sever má stredomorské podnebie, juh má podnebie tropické a 
suché. Takmer celý rok prevláda veľmi vysoká vlhkosť vzduchu. Najteplejším mesiacom je jún s priemernou 
maximálnou teplotou 40 °C. Krajina je známa veľkým množstvom slnečných dní, v máji to je až 11 hodín jasného 
slnečného svitu. Počasie výrazne ovplyvňujú aj monzúny, ktoré sú najsilnejšie v júli a auguste. Prinášajú nielen 
početné zrážky, ale aj oblačné počasie. Najvhodnejším termínom na návštevu Ománu je obdobie október – apríl 
s teplotami okolo 25 °C – 28 °C.  

 
          Pláže 
 

Pláže v Ománe sú zväčša pieskové a pri vstupe do vody nemusíte mať obuv. Medzi najkrajšie pláže v okolí 
najznámejšieho strediska Salalah patrí Mughsayl Beach, pri ktorej sú kokosové palmy a banánovníky. Opaľovanie 
na verejnosti bez vrchného dielu plaviek, „hore bez“ nie je v Ománe akceptované, za takýto priestupok môžete 
dostať pokutu. 

 
          Voda a jedlo 
 

Aby ste si dovolenku vychutnali čo najviac, odporúčame ochutnať niektoré z miestnych špecialít. Väčšina 
ománskych jedál sa skladá z ryže, ktorá je doplnená o mäso, najčastejšie rybacie, hovädzie alebo kuracie. Mäso 
býva často marinované, málokedy je však extra pikantné. Bravčové mäso sa v krajine nekonzumuje. Bežné sú aj 
rôzne polievky, napr. kuracia, jahňacia alebo zeleninová. Odporúčame ochutnať aj typický ománsky chlieb, ktorý 
býva dochutenú ďatľami, bylinkami alebo cesnakom. Keďže v Ománe žije dosť prisťahovalcov z Indie, často sa 
môžete stretnúť aj s indickou kuchyňou. V Ománe je typickým nápojom káva – khawa, často ochutená ďatľami 
alebo kardamónom. Okrem toho sa často pijú rôzne jogurtové a mliečne nápoje. Alkohol sa v Ománe moc nepije. 
V hoteloch je možné si alkohol zakúpiť, resp. ho dostať v rámci služieb all inclusive. Mimo hotelov, reštaurácií a 
barov je však pitie alkoholu prísne zakázané. 
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          Prepitné 
 

Aj keď dávať prepitné nie je povinnosť, bežne sa dáva obsluhe v reštauráciách 10 % z ceny konzumácie. 
Prepitnému sa určite poteší aj personál hotela (nosič, chyžná). 

 
          Tipy na nákup 
 

Tak ako v ostatných arabských krajinách, aj v Ománe je zvykom pri nákupoch zjednávať. Týka sa to hlavne 
nákupov na miestnych trhoch, kde je možné bežne znížiť pôvodnú cenu o 30 – 40 %. Samozrejme záleží aj na 
druhu tovaru a ochote predávajúceho. Výnimku tvoria napr. menu v reštauráciách, niektorých obchodoch, v 
autobusoch, taxi a mikrobusoch, kde sú ceny pevne stanovené. Medzi typické suveníry patria šperky zo zlata a 
striebra, džezvy, korenie či ručne vyrábané výrobky. Veľa turistov si z Ománu priváža typické osmanské dýky – 
khanjary. 

 
          Elektrická energia  
 

A220 – 240 V, 50 Hz - anglický štýl, typ G. Zásuvky nie sú štandardné a nie sú zhodné so zásuvkami 
používanými na Slovensku, sú trojpólové a v niektorých hoteloch budete potrebovať adaptér. 
Zapožičanie adaptéra na recepcii je možné, prípadne si ho môžete si ho zakúpiť v supermarkete. 
Vo väčšine medzinárodných hotelov však nájdete aj štandardné zásuvky, zhodné s tými, ktoré sa používajú na 
Slovensku. 

 
          Internet a telefonovanie 
 

Pri volaní zo Slovenska do Ománu je nutné vytočiť predvoľbu +968 + predvoľba mesta + číslo volaného. Z Ománu 
na Slovensko je nutné vytočiť predvoľbu +421 + predvoľba mesta + číslo volaného. Užitočné telefónne čísla: 
Tiesňové volania: 999 
Lekárska pohotovosť: 563 625 

 
          Fotografovanie a filmovanie 
 

Je zakázané fotografovať vojenské a vládne objekty. Aj pred fotografovaním miestnych ľudí by ste si vždy mali 
vyžiadať ich súhlas, hoci len gestikuláciou. Pokiaľ ide o múzeá, informujte sa v pokladni, lebo treba špeciálne 
povolenie. Rovnako postupujte v kostoloch, mešitách a kláštoroch. Filmy a fotografické príslušenstvo je možné 
bežne zakúpiť. 

 
          Bezpečnosť a kriminalita 
 

Omán je pokladaný za veľmi bezpečnú krajinu, kde sa nekradne ani neobťažuje. Ženy môžu cestovať i samy 
(komplimenty, ktoré sú arabom vlastné, prirodzene dostanú). Stratu či krádež treba nahlásiť miestnej polícii. K 
násilným činom dochádza veľmi výnimočne medzi miestnym obyvateľstvom. Odporúča sa dbať na to, aby ste 
zamykali automobil a peniaze, doklady a šperky si uschovali v hotelovom sejfe. 

 
          Kultúra 
 

Omán láka z roka na rok stále viac návštevníkov. A to nielen preto, že svoje brány naplno otvoril len nedávno, ale 
hlavne preto, že má čo ponúknuť. Krajina akoby vystrihnutá z rozprávky Tisíc a jednej noci bola kedysi námornou 
a obchodnou mocnosťou, ktorá sa formovala pod vplyvom okupácií rôznych náboženstiev a kultúr. Krajina je 
preto poznačená vzťahmi s Ďalekým východom, Indiou či s východnou Afrikou. Všetky tieto vzťahy sa dnes 
prejavujú tak v kultúre ako aj v kuchyni, štýle obliekania a v živote súčasných obyvateľov. No asi najvýraznejšie 
poznačili architektúru. Pevností, hradov a ďalších pozoruhodných stavieb je v Ománe asi toľko, koľko je vo Fínsku 
jazier. Veľa z týchto stavieb pochádza zo 16. storočia, kedy krajinu sčasti ovládali Portugalci. Veľkou devízou 
krajiny je Sultánov vzťah k histórii. Do rekonštrukcií historických budov investoval nemalé prostriedky. Sultán je 
v Ománe najvyšším predstaviteľom krajiny. Sultán pochopil, že aj keď krajina zatiaľ prosperuje z „čierneho zlata," 



4 
 

tak tento stav nebude trvať večne. Aj preto sa tak výrazne angažuje v turistickom ruchu. Krajine nechýba kvalitná 
cestná sieť a bezproblémové značenie, ktoré nerobí ťažkosti ani turistom zo západného sveta. A tak ako rastie 
infraštruktúra, pokračuje tiež výstavba hotelov, luxusných rezortov alebo moderných biznis štvrtí. Všetko sa deje 
pod prísnym okom sultána. Preto je Omán moderným štátom, ktorý zároveň rešpektuje všetko historické. Pri 
potulkách touto arabskou krajinou, by nikto nemal vynechať hlavné mesto Ománu Muscat. Ten sa od iných 
arabských veľkomiest líši. Je oveľa arabskejší a hlavne pokojnejší. Ešte stále si neprivykol na davy turistov, ale aj 
tak je pripravený plniť všetky želania. Ománčania sú nesmierne milí a zaujímajú sa o všetko cudzie. Takmer všetci 
muži nosia dlhú bielu "diždášu" po členky a výrazne voňajú. Veď práve odtiaľto pochádza najdrahší parfum na 
svete, Amouage, namiešaný zo svetoznámeho kadidla a z ďalších sto dvadsiatich esencií.  

 
          Výlety 
 

V mieste pobytu máte možnosť zakúpiť si atraktívne fakultatívne výlety z ponuky miestnych touroperátorov, 
ponúkané delegátom CK, ktorý Vám poskytne potrebné informácie. Ponuka a ceny uvedené v prehľade sú 
orientačné. Za dieťa sa vo všetkých výletoch považuje osoba do 12 rokov (vrátane). 
 
Salalah 

1. To najlepšie zo Salalah – cena: 23 OMR/dospelý, 11,5 OMR/dieťa 
2. Letecký výlet do hlavného mesta Muscat – cena: od 125 OMR/dospelý/dieťa  
3. Salalah od západu na východ – cena: 22 OMR/dospelý, 11 OMR/dieťa 
4. Nákupy na tradičných trhoch – cena: 17 OMR/dospelý, 8,5 OMR/dieťa 
5. Pozorovanie delfínov – cena: 22 OMR/dospelý, 11 OMR/dieťa 
6. Rybačka – 39 OMR/dospelý, 19,5 OMR/dieťa 
7. Púštna noc – 75 OMR/dospelý /dieťa  
8. Pláž Jebel – 50 OMR/dospelý/dieťa  

 
Muscat 

9. Pozorovanie delfínov & šnorchlovanie (Dimaaniyat Islands) – cena: 25 OMR/dospelý, 12 OMR/dieťa  
10. City Tour (Veľká mešita, Muttrah Souq, Corniche, Opera) – cena: 20 OMR/dospelý, 10 OMR/dieťa 
11. Bait Al Zubair Museum – múzeum v Starom Muscate – cena: 15 OMR/dospelá osoba, 8 OMR/dieťa 
12. Bimmah Sinkhole – prírodný závrt naplnený tyrkysovou vodou – cena: 18 OMR/dospelý, 9 OMR/dieťa 
13. Al Hamra – tradičná dedina pod pohorím Hajar – cena: 30 OMR/dospelá osoba, 15 OMR/dieťa 

 
Fakultatívne výlety sa konajú v prípade naplnenia minimálneho počtu účastníkov, ktorý je pre každý výlet určený 
jednotlivo. 
 

REKLAMÁCIE A SPIATOČNÝ LET 
 

V prípade, že objednané služby nie sú poskytnuté v požadovanej kvalite, či rozsahu a nie je možné vyriešiť 
problém s recepciou ubytovacieho zariadenia, kontaktujte delegáta CK. Kontakt na delegáta je uvedený na 
informačných tabuliach alebo v informačných šanónoch v priestoroch recepcie ubytovacieho zariadenia, resp. 
priestoroch vyhradených cestovným kanceláriám. Zároveň je potrebné spísať reklamačný zápis, ktorý je následne 
podkladom pre reklamačné konanie po návrate z Vášho pobytu. Reklamácie bez zápisu na mieste nie je možné 
po Vašom návrate objektívne posúdiť. 
Najneskôr jeden deň pred Vašim odchodom sledujte informačné tabule alebo šanóny CK, umiestnené v 
priestoroch  hotela, kde budú uvedené menné zoznamy cestujúcich a hodina Vášho transferu z hotela na letisko. 
Nakoľko môže počas Vášho pobytu dôjsť k posunu termínu spiatočného letového času odporúčame sledovať 
tieto informácie. 

 
 
DIPLOMATICKÉ ZASTÚPENIE PRE SR V OMÁNE  
Veľvyslanectvo Slovenskej republiky v Káhire 
3, Adel Hussein Rostom, P.O.BOX 450, 11794 - Ramses Post Office Dokki Káhira 
  

Tel.:  +20 233358240  +20 233357544  +20 233376901 
Mobil:  +421 2 5978 5978, +421 906 075 978 (núdzová linka-MOKC) 
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E-mail:   emb.cairo@mzv.sk, mokc-mzv@mzv.sk 
 cons.cairo@mzv.sk (pre konzulárne a vízové otázky) 

Internet: www.mzv.sk/kahira 
 
Ministerstvo zahraničných vecí SR zriadilo MEDZINÁRODNÉ OPERAČNÉ KRÍZOVÉ CENTRUM (tzv. MOKC), ktoré 
funguje 24/7. V prípade, že v zahraničí nastane mimoriadna situácia, predovšetkým život ohrozujúci stav, úmrtie, 
nehoda, ale aj strata dokladov, spáchanie trestného činu a pod., kontaktujte VÝHRADNE MOKC, ktoré koordinuje 
celý postup s príslušným zastupiteľským úradom. 
 

„Prajeme Vám šťastnú cestu a príjemný pobyt“ 

mailto:mokc-mzv@mzv.sk

