Portugalsko
dolezité informacie

ROZLOHA 92 152 km?

OBYVATELSTVO 10,4 mil.

HLAVNE MESTO Lisabon (okolo 505 tisic obyvatelov)

STATNE ZRIADENIE republika

UZEMNE CLENENIE 5 regiénov a 2 autondmne regidny

JAZYK uradnym jazykom Portugalska je portugalcina. V
hlavnych turistickych oblastiach sa dohovorite po
anglicky.

NABOZENSTVO 80 % katolikov, 14 % ateisti a iné

) Doklady a vizum

Obcania SR potrebuju na cesty do Portugalska platny cestovny pas alebo obciansky preukaz. Odporuca sa
platnost aspori 3 mesiace od planovaného ukoncéenia pobytu. Vodi¢i m6zu od 01.05.2004 pouzivat platny
narodny vodic¢sky preukaz, medzindrodny vodi¢sky preukaz uz nebude miestnymi orgdnmi vyZzadovany. Nadalej
je pozadovany technicky preukaz a zelena karta, ako doklad o poisteni vozidla. UPOZORNENIE: V zmysle
nariadenia EU od 26.06.2012 musi mat kaZdé dieta vystaveny samostatny cestovny pas! Zapis diefata v pase
rodi¢a uz nebude akceptovany. Zvierata musia byt vybavené medzindrodnym ockovacim preukazom. Cestujuci
nesie plnu zodpovednost za dodrzanie aktualnych pasovych a colnych predpisov pri cestach do zahranicia.

Colné predpisy

BeZne je povolené dovazanie darcekov pochadzajucich z krajin EU. Su vSak stanovené limity na niektoré komodity
na osobu: pre vlastnu potrebu 800 ks cigariet, 400 ks malych cigar, 200 ks cigar, 1 kg tabaku, 10 | alkoholu, 20 |
alkoholickych napojov so strednym obsahom alkoholu, 90 | vina a 110 | piva. Drogy su v Portugalsku zakazané,
mat drogu aj v malom mnoistve je trestné. Na prevoz zbrane sa vyZaduje eurdpsky zbrojny pas. Dovoz hotovosti
do Portugalska je obmedzeny ciastkou 6 000,-EUR, vy$s$iu sumu je potrebné deklarovat. Rovnako je zakazany
vyvoz akychkolvek vzacnych ¢i ohrozenych druhov zvierat a rastlin.

Miestne dane a poplatky

0d 01.01.2019 bola v Portugalsku zavedena miestna dar — pobytova taxa vo vyske cca 2,- EUR/osoba/noc, ktora
sa plati na mieste na recepcii hotela. Miestna dan je u¢tovana osobam starSim ako 12 rokov a maximalne za 7
noci.

E@ Poistenie

V pripade ambulantného osetrenia, resp. za dodané lieky méze od Vas miestny lekar Ziadat Uhradu v hotovosti.
Ucty a potvrdenky si starostlivo uschovajte ako doklad pre poistovriu za i¢elom ich preplatenia po Vasom navrate
na Slovensko. Pri poistnej udalosti kontaktujte bezodkladne asisten¢nu sluzbu podla poistnych podmienok Vasho
poistovatela.

Oc¢kovanie a zdravotnicka starostlivost

V rdmci beZnej turistickej navstevy nie je predpisané Ziadne povinné ockovanie. Mozné zdravotné rizika
konzultujte so svojim lekarom. Nezabudnite si zobrat lieky, ktoré pravidelne uzivate. Castym zdravotnym
problémom v zahranici su problémy zazivacieho traktu. Aby ste sa tymto problémom vyhli, odporucame nikde
nepit miestnu vodu (ani na izbach) a vodu si kupovat vo flasiach. ZaZivacie problémy mdze spbsobit aj striedanie
vysokych tepl6t a chladného prostredia.



V réznom obdobi a lokalitach sa moze vyskytovat vaésie mnozstvo komarov, preto odporiu¢ame klientom vybavit
sa repelentom, sprejom proti hmyzu, pripadne elektrickymi odpudzovaémi komérov. Nezabudnite si vziat so
sebou pripravky pre pripad postipania hmyzom napr. Fenistil gél.

@ Miestna mena

Menovou jednotkou v Portugalsku je 1 EUR = 100 centov. Medzinarodné kreditné karty su bezne akceptované.
Vo vacsich mestach a letoviskach su k dispozicii i bankomaty 24 hodin denne.

@ Casovy posun

-1 hod. (Slovensko 12:00 hod. — Portugalsko 11:00 hod.)

Podnebie a klima

Portugalské pocasie z velkej casti riadi Golfsky pruad, Atlanticky ocean a Stredozemné more. Klima je
kontinentalne, o znamena, Ze zimy sU mierne so zrazkami a leto je teplé a suché. Vplyv Golfského prudu je
sa v zime lyZuje v horach Serra de Estrela a Braganca. V strede Portugalska je prechodné klima. Letd su suché a
teplé, sucho niekedy trva i mesiac. Zimy su zase mierne. Na juhu je subtropické stredomorské podnebie, bezne
je sucho a teplo, zimy si mierne. V lete sa teploty pohybuju okolo 24°C a je sucho. V oblasti Algarve svieti sinko
takmer neustale. Na Azorskych ostrovoch i na Madeire je pocasie mierne a stdle privetivé. V zime sa teploty
pohybuju medzi 9 az 12°C.

Voda a jedlo

Aj ked to tak na prvy pohlad mozno nevypadd, Portugalsko je krajinou pravych gurmanov. Kuchyna je tu
ovplyvnena predovsetkym rimskou a arabskou, ale taktieZz Spanielskou a francuzskou kuchyrnou. Zakladom
kuchyne severného Portugalska a centralnej ¢asti je bravéové maso, ako priloha zemiaky, strukoviny a kapusta.
Juzna Cast krajiny a pobreZia je postavena na rybach a ostatnych plodoch mora, ako prilohy zemiaky, ryza a
zeleninové Salaty s olivovym olejom. OblUbené su i polievky. Miestnou najtypickejSou rybou je bacahau - treska,
beznym pokrmom potom Pescada grelhado — grilovany hejk a Bifé de atum — vyprdzané filety z tuniaka.
Najlfudovejsim pokrmom su Sardinhas assadas — grilované sardinky. Velkou avSak drahou lahédkou je Arroz de
Marico, ¢o je dusend ryza s plodmi mora. Algarvskou Specialitou je Cataplana - Skeble dusené v olivovom oleji na
Specialne panvici spoloc¢ne s paprikami, cibulou, paradajkami a korenim.

Co sa tyka pitia, tak v kaZdej re$tauracii je samozrejmostou minerdlna voda (perliva i neperlivd) a iny velky vyber
nealkoholickych napojov. Pokial si budeme objednévat kavu, tak pod nazvom um café dostaneme slzu silného
esspresa. Pokial chceme dvojiti dadvku, potom je to um café duplo. Vino je tu narodnym symbolom. Dokazom
toho je mnozZstvo vinnych pivniciek - vinho da casa. Portugalsky gin, brandy a whisky su tu najlacnejsie v Eurdpe,
podla toho v3ak i chutia. Omnoho zaujimavejsia je ochutnavka miestnych "paleniek." Medronha je palena z
planiky, figa je z figovniku, ginginghy je Cere$ia alebo bagaca zo strapcov vinnej révy. Carveja alebo pivo sa v
porovnani s nasim pivom urcite nestrati. VSetky tri znacky - Sagres, Crystal ¢i Super Bock chutia vyborne.

Prepitné

Zvycajne 10-15 % z ceny konzumdcie. Uznanie sa prejavuje v restaurdcii (zaokruhlit Gcet zhruba o 10 %), v hoteli
(nosi¢, chyzna), alebo tomu, kto ,,poZiciava kltice od kostola.”

Xt
Tipy na ndkup

K typickym Portugalskym suvenirom patria vyrobky z koZe a korku, vinené koberce a prikryvky, dekorativna
keramika, rucne tkané krajky a prutené vyrobky. Peknou spomienkou na vylet je tiez mala dlazdica azulejo. Dobré
namety na darceky najdete aj v miestnej gastrondmii — napriklad v podobe kvalitného olivového oleja, ovcich i
kozich syrov a samozrejme portského vina.



Elektricka energia

220V, zasuvky su Standardné a su zhodné so zasuvkami pouzivanymi na Slovensku.

Internet a telefonovanie

Zo Slovenska do Portugalska je nutné vytodit predvolbu 00351 + predvolba mesta + Cislo volaného. Z Portugalska
na Slovensko je nutné vytocit predvolbu 00421 + predvolba mesta + ¢islo volaného.

Dolezité kontakty:

tiesnova linka 112

nemocnica (Faro) 289-803 411

nemocnica (Lagos) 282-763 034

medzindr. zdrav. stredisko Albufeira +351-289-588 923 (nonstop, vratane zubnej kliniky)
informacie 118

Portugalsky automobilovy klub (ACP) 942 9103 (nonstop pomoc cudzincom pre Lisabon a juh)
letisko Faro tel. +351-289 — 800 800 / 800 801 / 800 617

letisko Faro fax +351-289 — 818 802 / 818 433

Fotografovanie a filmovanie

Vojenské objekty sa fotografovat nesmu. Fotenie niekedy odmietnu aj kiazi — popi, mnisi a mnisky. Aj pred
fotografovanim inych ludi by ste si vidy mali vyziadat ich sthlas, hoci len gestikuldciou. Pokial ide o muze3,
informujte sa v pokladni, lebo niekedy treba Specidlne povolenie na fotenie. Rovnako postupujte v kostoloch,
mesitach a klastoroch.

Bezpeénost a kriminalita

Vseobecne mozno povazovat Portugalsko za bezpelnu krajinu. ZvySenu pozornost treba venovat ochrane
cestovnych dokladov, finan¢nych prostriedkov, kreditnych kariet a cennych predmetov, najma v centrach miest
a v rekreacnych oblastiach. Odporaca sa nenosit tieto spolu, mat poznacené telefénne ¢islo banky za uc¢elom
nahldsenia pripadnej straty (odcudzenia) bankovych kariet, nenechévat v aute doklady a cennosti.

V pripade odcudzenia alebo straty cestovného pasu Velvyslanectvo SR v Lisabone vyda obcanovi SR cestu na
Slovensko cestovny preukaz. Na cestach a dialniciach, sa odporuca zastavit len pri motorestoch, benzinovych
Cerpadlach a na frekventovanych oddychovych zénach. V pripade odcudzenia financnych prostriedkov mozno
vyuzit medzinarodnu sluzbu WESTERN UNION. Odporuca sa dbat na to, aby ste zamykali automobil a peniaze,
doklady a Sperky si uschovali v hotelovom sejfe.

Zaujimavé oblasti

LISABON

Hlavné mesto, na ktoré sa diva socha Krista, presna replika tej slavnejsej v Riu de Janeiro. Vyznamny obchodny
pristav s najvac¢simi suchymi dokmi na eurépskom kontinente, kriZovatka sveta. Schody, vytahy a ZIté rozhegané
elektricky. Elektricka Cislo 28 je povySena na turisticku atrakciu, kazdodenne jazdi uzkymi, klukatymi ulickami
mesta, ¢lovek ma pocit, Ze dalSiu uz nezvladne, Alfama — najstarSia a najmalebnejSia ¢ast mesta, orientalne
posobiaci staromestsky labyrint na hradnom kopci, zricanina hradu Castel de Sao Jorge, stredoveka katedrala
Sé, Avenida da Liberdade, 90 m Siroka trieda z 19. st., Zelezny vytah Elevador de Santa Justa navrhnuty Ziakom
slavneho stavitela A. G. Eiffela, starobyla Stvrt Belém s klastorom Hieronymov, Torre de Belém, symbol Lisabonu,
Bairro Alto, turistickd Stvrt s krémickami, reStauraciami a fadom, Oceandério — velkolepé akvarium, ¢i most 25.
aprila, farbou, konstrukciou aj dizkou pripominajtici éerveny Golden Gate z kalifornského San Francisca. Jeden z
lisabonskych vecerov sa ponorime do melancholického spevu sprevadzaného gitarou, hudobny Styl nazyvany



FADO je oslavou vynimoc¢ného pocitu v portugaléine ,saudade,” ¢o niekedy byva vysvetlované ako nostalgia
spbsobena stratou.

PORTO

Druhé najvacsie mesto Portugalska, od ktorého je odvodeny nazov celej krajiny. Pozoruhodna histéria, mnozstvo
pamiatok a nezabudnutelna atmosféra spleti uzkych uliciek starej Stvrte Ribeira. Brehy rieky Douro, slavny
Zelezny most Ponte de Dom Luis I., Torre dos Clérigos — najvyssia kostolna veza v Portugalsku, obrazce z kachli¢iek
azulejos stanice S3o Bento. Katedrala Terreiro da Sé a oltar vytepany z 800 kg striebra, goticky kostol Sao
Francisco s honosnou zlatou vyzdobou. Pribeh portského vina s poharikom v ruke v tradi¢nej vinnej pivnici cavas.
Portské je jednym zo symbolov Portugalska znamych po celom svete. Sucha definicia by znela: fortifikované vino
dopestované a vyrobené iba vo vymedzenom regidne v udoli rieky Douro. Porto je sice pristavom, branou, cez
ktoru sa portské dostava do vsetkych kutov sveta, ale ani kvapka portského nepochddza z vinohradov masivne
sa rozkladajucich v jeho chotari. Ak prejdeme po niektorom moste cez rieku Douro do nedalekého susedného
mesta Vila Nova de Gaia — tam ndjdeme vsetko.

ALGARVE * FARO

Tam, kde sa nas kontinent kon¢i a ocean zacina, lezi kraj, ktorého jeden okraj je najjuhozapadnejSim bodom
Eurépy (mys Sv. Vincenta) a druhy je hranicou so Spanielskom. Podnebie, kultira i krajina Algarve, chrdnen zo
severu pohorim, sa znacne liSi od ostatnych Casti Portugalska. Vdaka uzasnému pobreZiu a miernej klime, ktoru
po cely rok ovplyviiuju teplé morské a vzdusné prudy z nedalekej severnej Afriky, patri k najvyhladavanejsim
rekreacnym oblastiam juznej Eurdpy. Viac ako 300 slnecnych dni v roku, 150 km prekrdsnych piesocnatych plazi
(40 z nich je ocenenych modrou vlajkou), jedinecné a miestami aZz bizarné Utesy, priezracne Cista a prijemne
osviezujuca voda Atlantiku, pre Stredoeurdpanov priam idealne podnebie, elegantné biele vilky s vlastnymi
bazénmi (moznost vyhodnej kupy alebo prendjmu i pre zaujemcov zo Slovenska), ale i sldvna histdria, Ci
komfortné turistické sluzby — to vSetko a eSte ovela viac je Algarve — najkrajsSie pobrezie Eurdpy. Algarve alebo
»Afrika v Eurdpe", ako mnohi toto 200 km dlhé a 50 km Siroké Uzemie nazyvaju, je z dvoch stran obklopena
Atlantikom. Jar sa tu zacina uZ v janudri, ¢o vhodne vplyva na rast vegetdcie. Teplota vzduchu, ktora ani v zime
neklesd pod 15°C, excelentne udrziavané golfové ihriska s polohou na dosah Atlantiku, vysokokvalitné hotely a
dobra dostupnost leteckymi spojeniami, preduréuji toto neopakovatelné pobreZie k miestu stravenia prijemne;j
a pokojnej dovolenky v kazdom ro¢nom obdobi.

Spoznajte hlavné mesto Faro - jeho stredoveké opevnenie, zaujimavé stavby a mizea, mesto Silves - vybudované
z kamenov réznych epoch, kulturne dedicstva Lagos (historické stavby, krasny skalny masiv Ponta de Piedade),
Monchique (starorimske kupele uprostred pomaranéovnikovych plantazi a olivovych hajov) a Sagres (pevnost
Fortaleza, byvala $kola pre namornikov, ktord dal postavit Henrich Moreplavec), Loule s jeho zndmymi, krdsnymi
kominmi, grofsky paldc v Estoi, rimske vykopavky v Milreu a barokovu kaplnku Sao Lourenco de Matos v
Almansile, ktora je celd obloZzend vzacnymi bielo-modrymi kachlickami (azulejos) a pocetné rybarske dedinky,
napr. Portimao, Carvoiero alebo Olhao. Co by bola dovolenka v Portugalsku bez ¢erstvych ryb a darov mora,
Cerstvo grilovanych sardiniek a typickych jedal regionu — Cataplana, Arroz de Marisquo a kuréata Piri-Piri! Ako
dezert odporucame Tarta de Natas, k tomu Medronho — vysokopercentny alkohol z lesnych jahdd alebo
Aguardente del figo (figovica). Vina maju vSeobecne vybornu kvalitu, ¢i uz su to vina stolové, rocnikové alebo
typické portugalské Speciality ako vinhos verdes (suché Sumivé vina), moscatel (sladké dezertné vino ovocnej
chuti) a samozrejme svetozname portské. Pre Sportovych fanusikov je pripravenych 27 golfovych ihrisk, z ktorych
niektoré patria k najkrajS$im na svete, mnozstvo potapacskych a jazdeckych $kol a Siroka ponuka vodnych Sportov.

ALBUFEIRA

Piesocnaté pldze s farebnymi rybdrskymi ¢lnmi, prekrdsna skalnatd scenéria, skveld gastrondmia, typické malé
reStauracie, lokdly a bary v Uzkych uli¢kach, vela moznosti vodného Sportu a zabava az do skorych rannych hodin.
Z byvalej rybarskej dediny sa stalo najvacsie plazové stredisko Algarve.

ARMACAO DE PERA

Siroka, niekolko kilometrov dlha plaz s velkou ponukou vodnych $portov. Stredisko obltbené hlavne u rodin s
detmi. Zdpadne od strediska ndjdete skalami oddelené mnozstvo romantickych zatok. Najkrajsia je zatoka pri
plazi Senhora da Rocha s malou kaplnkou. Mestu dnes dominuji moderné hotely, vily a apartmany a tomu je
prispésobené mnozstvo restauracii, kaviarni, barov, diskoték, ale aj obchodov a butikov so znackovym tovarom.

CARVOEIRO

Malé rybarske mestecko, ktorého okolité kopce su posiate mnozZstvom Ziarivo bielych viliek a apartmanov, sa radi
medzi najromantickejSie a najutulnejSie miesta celého Algarve. KedZe prisne miestne predpisy tu nedovolili
postavit Ziadne vyskové stavby, toto stredisko si dodnes zachovalo svoju razoviti a neopakovatelnt atmosféru.



Mensie pieso¢naté plaze s mnozstvom morskych jaskyn, vkliesnené do ¢lenitych Utesov okrovej farby, spolu s
fantastickym prirodnym skvostom Algar Seco (1 km od centra), dotvdraju jedinecny kolorit Carvoeira. Mily
personal miestnych tavern, barov, reStaurdcii a obchodikov je do no¢nych hodin ochotny posluzit vsetkym
navstevnikom.

@ Vylety

Portugalsko je vhodné pre tych, ¢o chcu strévit dovolenku aktivne, ale aj pre tych, ¢o si chct len vydychnut na
plazi. Najdeme tu vhodné miesta pre vodné Sporty i pre vysokohorsku turistiku. Zapadné pobreZzie je vhodné na
surfing, predovietkym potom plaZze Guincho a Macas v okoli Estoril. Na vsetkych plazach si mézeme vyskusat
windsurfing. Pokial uprednostiiujeme plachtenie, alebo vodné lyZovanie i potdpanie, mdZzeme navstivit
jachtarsky klub v Algarve. Zo suchozemskych Sportov sa tu najvacsej oblube tesi golf. Upravené golfové ihriska
najdeme po celom Portugalsku. Pokial zatuZime po poznani okolitych dedin, potom idedlnym dopravnym
prostriedkom je bicykel. Dal$ou oblibenou narodnou aktivitou je pesia turistika. V oblasti Algarve je krasna trasa
medzi horami Serra de Monchique a Serra de Caldeirao. Jedine¢né tdry su i pozdi pobreZia v okoli Sagres.
Turistickym rajom je urcite sever krajiny — parky Peneda-Geres, odlahly Montesinho, alebo fascinujuci Serra da
Estrela. Velkou radostou je v Portugalsku rybarcéenie. Sportové rybaréenie je roziirené okolo Sagres, lovecké
vypravy na velké ryby z pristavov vo Vilamoure a Portiman, najlepsie rieCne rybaréenie je na riekach na severe
krajiny. Pre sladkovodné rybarcenie vSsak musite ziskat platné povolenie! To je moZné ziskat na radniciach v
regionoch alebo priamo na hlavhom rybarstve v Lisabone. Po celom Algarve je rozsirené Jeep Safari. Miestne
agentury ponukaju vyber jednodennych ¢i dlhsich vyletov do vnutrozemia po cestach-necestach, v kombinacii s
raftingom. Kto sa neboji vysok, mdze vyskusat tzv. balooning - baldnové lietanie, ktoré sa tu zacina rozsirovat.

REKLAMACIE A SPIATOCNY LET

V pripade, Ze objednané sluzby nie su poskytnuté v poZadovanej kvalite, ¢i rozsahu a nie je mozné vyriesit
problém s recepciou ubytovacieho zariadenia, kontaktujte delegdta CK. Kontakt na delegdta je uvedeny na
informacnych tabuliach alebo v informacénych Sandnoch v priestoroch recepcie ubytovacieho zariadenia, resp.
priestoroch vyhradenych cestovnym kanceldriam. Zarovern je potrebné spisat reklamacny zapis, ktory je nasledne
podkladom pre reklamacné konanie po navrate z Vasho pobytu. Reklamdcie bez zdpisu na mieste nie je mozné
po Vasom navrate objektivne posudit.

Najneskor jeden denl pred Vasim odchodom sledujte informaéné tabule alebo $andny CK, umiestnené v
priestoroch hotela, kde budu uvedené menné zoznamy cestujucich a hodina Vasho transferu z hotela na letisko.
Nakolko méze pocas Vasho pobytu dojst k posunu terminu spiato¢ného letového ¢asu odporicame sledovat
tieto informacie.

DIPLOMATICKE ZASTUPENIE PRE SR V PORTUGALSKU
Velvyslanectvo Slovenskej republiky v Lisabone
Avenida da Liberdade 200, 5 Esq., 1250 - 147 Lisbon

Tel.: +351 213583300

Fax: +351 213583309

Mobil: +421 2 5978 5978, +421 906 075 978 (nudzova linka-MOKC)

E-mail: emb.lisbon@mzv.sk , mokc-mzv@mzv.sk
cons.lisbhon@mzv.sk (pre konzularne a vizové otazky)

Internet: www.mzv.sk/lisabon

Ministerstvo zahrani¢nych veci SR zriadilo MEDZINARODNE OPERACNE KRiZOVE CENTRUM (tzv. MOKC), ktoré
funguje 24/7.V pripade, Ze v zahranic¢i nastane mimoriadna situacia, predovsetkym Zivot ohrozujuci stav, umrtie,
nehoda, ale aj strata dokladov, spachanie trestného &inu a pod., kontaktujte VYHRADNE MOKGC, ktoré koordinuje
cely postup s prislusnym zastupitelskym Gradom.

»,Prajeme Vam stastnu cestu a prijemny pobyt“


mailto:mokc-mzv@mzv.sk

