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Seychely
dôležité informácie 

ROZLOHA 455 km2

OBYVATEĽSTVO 120 tisíc 
HLAVNÉ MESTO Victoria (okolo 26 tisíc obyvateľov)
ŠTÁTNE ZRIADENIE republika
ÚZEMNÉ ČLENENIE 26 dištriktov
JAZYK kreolčina, angličtina, francúzština
NÁBOŽENSTVO 61,3  %  katolíci,  13,6  %  ostatní  kresťania,  12,1  % 

ateisti, 5,4 % hinduisti a iné

          Základné informácie
Ostrovy boli známe už v stredoveku arabským kupcom a na začiatku 16. storočia tu ako prví Európania prišli  
Portugalci. Až v polovici 18. storočia tu Francúzsko zriadilo kolóniu nazvanú podľa vtedajšieho ministra financií  
Jeana Moreaua de Sechelles. Obsadené ostrovy zostali vo francúzskych rukách až do porážky Napoleona v roku 
1815 v bitke pri Waterloo. Po vydaní parížskej zmluvy sa Seychelly dostali pod vplyv Veľkej Británie. Seychely 
dosiahli nezávislosť v roku 1976 a stali sa republikou v rámci Commonwealthu.

Seychely tvorí 115 neveľkých roztrúsených ostrovov a ostrovčekov v Indickom oceáne, pričom najväčšie z nich sú 
Mahé, Praslin, La Digue a Silhouette. Seychely to sú romantické pláže, krištáľovo čistý oceán či malebné zátoky s 
bielym  pieskom,  ktorý  kontrastuje  s  farbami  všetkých  odtieňov  pralesa  a  dúhovým  podmorským  svetom 
pestrofarebných rýb a koralov. Od Madagaskaru je to približne tisíc kilometrov smerom na sever, východne asi  
osemsto kilometrov leží Keňa a ak by ste sa vydali smerom na juhozápad, po tisícdvesto kilometroch by ste  
narazili  na  pobrežie  Indie.  Oblasť  sa  teší  pomerne  stálemu  tropickému  podnebiu  s  priemernými  dennými 
teplotami medzi 24 a 30 stupňov. To sú tiež dôvody, prečo Seychely patria ku skutočne exkluzívnym exotickým  
turistickým destináciám, často prirovnávaným k raju. Nikde na svete nenájdete takú krásnu prírodu ako na týchto 
tropických ostrovoch.  Miešajú sa tu krásne pláže s bielym pieskom a azúrovou vodou, spolu s pevninskou 
prírodou plnou voňavých kríkov,  nádherných skál  a  kokosových orechov.  Na ostrove Aldabra žije  150 tisíc  
gigantických korytnačiek, čo je päť krát viac ako na Galapágoch. Štyri zo siedmich druhov korytnačiek je možné 
nájsť iba na Seychelách, takisto chameleón tigrovaný žije iba na týchto exotických ostrovoch. Najdôležitejším 
zdrojom  príjmov  je  cestovný  ruch.  Ročne  strávi  pobyt  na  Seychelách  približne  150  000  turistov.  Ďalším  
významným hospodárskym odvetvím je lov a spracovanie rýb. Veľká časť potravín sa však do krajiny dováža, 
naopak dôležitou vývoznou surovinou sú kokosové orechy, kokosové vlákna, škorica a vanilka.

          Doklady a vízum
Občania SR potrebujú na turistický vstup na Seychely cestovný pas s platnosťou minimálne 6 mesiacov od dátumu 
návratu na Slovensko. Slovenskí občania získajú povolenie na vstup po príchode na Seychely. Podmienkou na 
udelenie povolenia na vstup je platný cestovný pas, spiatočná letenka, potvrdenie o zabezpečení ubytovania a  
zodpovedajúce finančné zabezpečenie počas pobytu. Povolenie je platné na 30 dní. 

V zmysle nariadenia EÚ od 26.06.2012 musí mať každé dieťa vystavený samostatný cestovný pas! Zápis dieťaťa v 
pase rodiča už nebude akceptovaný. Cestujúci nesie plnú zodpovednosť za dodržanie aktuálnych pasových a 
colných predpisov pri  cestách do zahraničia.  Pri  príchode na Seychely sa vyplňuje formulár "vstupná karta"  
obsahujúci bežné osobné dáta uvedené v cestovnom pase.  

          ! REGISTRÁCIA PRED ODLETOM !
Od 01.12.2022 nie je na vstup na Seychely požadované žiadne povinné očkovanie. 

Všetci návštevníci sú však povinní pred odletom na Seychely vyplniť registráciu na Health Travel Authorization cez 
https://seychelles.govtas.com/ alebo cez aplikáciu Seychelles e-Border – pri vyplnení elektronického formulára je 

https://seychelles.govtas.com/
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nutné uhradiť pre vstup do krajiny poplatok 10 EUR (štandardné spracovanie môže trvať do 24 hodín) alebo 70  
EUR za expresné spracovanie (do formulára je potrebné nahrať vaše údaje z pasu, fotku pasu, vašu fotografiu,  
potvrdenie rezervácie ubytovania i letenky), po ukončení registrácie počkáte na e-mail, v ktorom vám príde 
schválenie vášho pobytu spolu s QR kódom - dokument sa nazýva: Travel Authorisation and Visitor Card to the  
Republic of Seychelles (všetky dokumenty je potrebné si vytlačiť a mať pri sebe).

Žiadosť je možné podať do 10 dní pred odletom. Proces kontroly môže trvať až 24 hodín pred overením. Ak vaša 
žiadosť nebude schválená do času vášho odchodu, nebudete môcť cestovať.

Všetci cestujúci musia mať uzatvorené komerčné cestovné poistenie na celú dĺžku pobytu (pokrývajúce náklady 
na  karanténu  a  nemocničnú  starostlivosť),  hotelový  VOUCHER  /  resp.  potvrdenie  o  ubytovaní  v  štátom 
povolených licencovaných ubytovacích zariadeniach. 

Zoznam: https://www.seyvillas.com/en/guide/travel-info/accommodation

Deti do 12 rokov musia spĺňať rovnaké podmienky ako spolucestujúci rodičia.

             HEALTH TRAVEL AUTHORIZATION           ZOZNAM UBYTOVANÍ

          Colné predpisy
Od cla sú oslobodené veci osobnej spotreby, v čom je zahrnuté 200 ks cigariet alebo 250 g tabaku, 2 l alkoholu  
alebo 2 l vína, parfumy a toaletné vody v množstve 200 ml. Každý návštevník môže doviezť kameru, fotoaparát,  
hudobný nástroj, prenosné elektronické alebo elektrické zariadenia, športové a iné vybavenie pre voľný čas. Je 
zakázané  dovážať  zbrane,  slzný  plyn,  paralyzéry,  biče,  harpúny,  pyrotechniku  bez  príslušného  povolenia 
získaného vopred od zodpovedných orgánov. To platí aj pre dovoz rastlín, časti rastlín, zvierat, chemických látok a 
nebezpečných liekov. Pornografia je prísne zakázaná. Hodnota dovezených potravín na cestujúceho/skupinu 
nesmie byť bez povolenia získaného vopred vyššia ako 3000 SCR. V prípade prekročenia kvót musí byť poplatok za 
dovoz uhradený v hotovosti.

Špeciálne povolenia je možné získať na týchto adresách: pre export - Policy and Strategy Division, Ministry of  
Finance, Liberty House, PO Box 313, Victoria, Seychelles. Zvieratá - Director General, Animal Health Division,  
MENR (Ministry of Environment and Natural Resources), P.O. Box 166, Victoria, Mahe, Seychelles.

          Miestne dane a poplatky
Novozavedený poplatok od 1.8.2023, ktorý sa účtuje v seychelských rupiách na osobu/noc sa platí na mieste 
priamo v hoteli pri odchode. Oslobodené sú deti do 12 rokov. Poplatok sa bude účtovať nasledovne:
SCR 25 (1,70 EUR) – malé turistické ubytovacie zariadenia
SCR 75 (5,10 EUR) – stredne veľké ubytovanie v cestovnom ruchu
SCR 100 (6,80 EUR) – veľké turistické ubytovacie zariadenia, jachty a ostrovné letoviská. 

          Očkovanie a zdravotnícka starostlivosť 
Na Seychelách nie je požadované žiadne povinné očkovanie. Povinné je len v prípade príchodu do krajiny z 
rizikových oblastí postihnutých žltou zimnicou. Odporúča sa očkovanie proti žltačke – hepatitída A + B, týfusu a  
tetanu. O možných zdravotných rizikách sa informujte u svojho lekára, resp. v nemocnici na odd. cudzokrajných  
chorôb, ktoré sú zriadené v nemocniciach v Martine, Bratislave a Košiciach. 

Klobúk, slnečné okuliare a ochranný krém s ochranným faktorom aspoň 30 určite odporúčame. Aj pri zamračenej 
oblohe je tropické slnko veľmi silné a vie spôsobiť úpal. Je vhodné obliecť si tričko aj na prvé kúpanie alebo  
potápanie.

http://tourism.gov.sc/


3

          Miestna mena 
Peňažnou jednotkou je seychelská rupia (SCR). Aktuálny výmenný kurz: 1 EUR = cca 15,8 SCR, 100 SCR = 6,4 EUR 
(máj 2025). 1 rupia = 100 centov. Nominálne hodnoty mincí sú 5, 10, 25 centov, 1 a 5 rupií, bankovky majú  
hodnotu  10,  25,  50,  100  a  500  rupií.  Zmena  meny  na  seychelské  rupie  môže  prebiehať  len  v  bankách, 
autorizovaných  zmenárňach  alebo  s  licencovanými  subjektmi.  Zámena peňazí  mimo oprávnených  miest  je 
trestným činom. Platba v inej mene ako SCR je výhradne na dohode s návštevníkom. Banky poskytujú služby v 
pracovných dňoch 8.30-14.30 hod, počas sobôt 8.30-11.30 hod. Pri transakciách je potrebný pas. Bankomaty  
hlavných bánk s miestnou menou sú na ostrovoch Mahé, Praslin a La Digue a na letiskách Mahé a Praslin.  
MasterCard a VISA karty sú široko akceptované, Diners Club a American Express sú málo rozšírené. 

 

          Časový posun
Počas letného času: +2 hod. (Slovensko 12:00 hod – Seychely 14:00hod.)
Počas zimného času: +3 hod. (Slovensko 12:00 hod – Seychely 15:00 hod.) 

  
          Podnebie a klíma
Seychely patria k celoročným destináciám vďaka stabilne teplému počasiu. Denné teploty sa celoročne pohybujú 
priemerne od 24 °C do 32 °C. More je teplé až 30 °C v apríli. Tropické podnebie s horúcim a vlhkým vzduchom je 
počas celého roka. Počasie ovplyvňujú pasáty prúdiace od Indického oceánu. V období od novembra do marca 
prichádza severozápadný pasát a prináša tropické dažde v podobe intenzívnych krátkych búrok, ktoré prichádzajú 
prevažne v noci. V tomto období je more pokojné. Po období dažďov prichádza suché obdobie, kedy búrky nie sú 
také intenzívne a časté. Od mája do septembra prúdi suchší juhovýchodný pasát a prináša mierne ochladenia a  
mierny vietor. Výhodou ostrovov je, že sa nachádzajú mimo cyklónových pásiem. Najteplejšími mesiacmi sú 
marec a apríl s priemernou maximálnou teplotou 30 °C. 

          Pláže
Na Seychelách nájdete nádherné pláže s jemným svetlohnedým až bielym pieskom, patria k najkrajším na svete. 
Najkrajšie pláže nájdete na ostrove Praslin a La Digue, no niektoré sú ťažšie dostupné a nie je tam možné kúpanie. 
Pri hoteloch sú na mnohých miestach namiesto slnečníkov krajšie a účinnejšie palmy. Vplyvom pasátov môže 
dôjsť k vytváraniu silných morských prúdov a tým aj k priebežnému zákazu kúpania na niektorých plážach. Tieto  
prúdy spolu s  vetrom, prílivom, odlivom a klimatickými podmienkami v  blízkosti rovníka prinášajú niekedy 
zvírenie piesku, naplaveniny, riasy, chaluhy. Niektoré pláže môžu byť posiate úlomkami koralov zo seychelských  
koralových útesov. Pre úplne bezproblémový prístup do mora je vhodná gumená obuv. 

          Voda a jedlo
Voda z vodovodu spĺňa požiadavky Svetovej zdravotníckej organizácie a je bezpečná na pitie. Kohútiková voda je 
chlórovaná, odporúča sa ale pitie balenej vody. V hoteloch, reštauráciách a obchodoch je dostupných niekoľko 
značiek balenej vody. Nemusíte sa vyhýbať ani konzumácii alko a nealko nápojov s ľadom.

          Prepitné
Domáca kuchyňa je kreolská inšpirovaná africkou, francúzskou, čínskou, indickou a anglickou gastronómiou, no je 
o niečo menej ostrá ako originálna kreolská kuchyňa. Pripravujú sa grilované ryby, chobotnice, plody mora či  
rôzne lahodné karí pripravené s kokosovým mliekom. Ochutnať môžete aj divokého moriaka, korytnačie mäso či 
žabie stehienka. Obľúbené je miestne ovocie papája alebo granátové jablko. Za národnú plodinu sa považuje ryža. 
Okrem nej sa ako príloha používajú zemiaky. Nájdete tu veľký výber vína a iných alkoholických nápojov. Ich  
konzumácia na verejnosti je ale zakázaná. Obľúbený je aj domáci čaj. Konzumácia ovocia, zeleniny aj mäsa je 
bezpečná.

Dávanie prepitného nie je povinnosťou. V cenách za väčšinu služieb (reštaurácie, hotely, taxi, obsluha) je už  
zahrnuté prepitné alebo poplatok za službu v hodnote 5-10 %. Extra prepitné za výnimočné služby je vždy vítané.
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          Tipy na nákup
Ceny v hoteloch

položka množstvo cena
pizza 1 ks od 6,- EUR
pivo 0,5 l od 2,50 EUR
nealko nápoj (Cola, Fanta, Sprite) 0,33 l od 3,- EUR
voda 0,4 l od 1,60 EUR

Ceny mimo hotelových areálov sú oveľa nižšie.

Taxi z letiska do Victorie/ Côte d’Or od 15,- EUR
Prenájom auta/deň od 40,- EUR
Prenájom bicykla/deň od 6,50 EUR
Spiatočný let Air Seychelles na Praslin od 176,-EUR 

          Oblečenie
Návštevníci sa musia pripraviť na relatívne horúce a vlhké počasie a na veľa slnka. Vhodné je ľahké oblečenie, 
klobúky, slnečné okuliare. Neformálne večerné oblečenie spolu s vhodnou obuvou je nevyhnutné pre večere v  
reštauráciách, vstup do kasín a do väčšiny hotelov. Na prechádzky a exkurzie so sprievodcom je vhodná pevná 
obuv.

          Elektrická energia 
Seychely používajú v rozvodnej sieti 220-240 V striedavý prúd 50 Hz. Používajú sa zásuvky britského 
štandardu s trojkolíkovými zástrčkami - je potrebné použiť adaptéry.

          Internet a telefonovanie
Mobilnú komunikáciu zabezpečujú dvaja operátori  Cable & Wireless a Airtel.  Slovenskí  operátori  poskytujú 
roamingové služby na Seychelách, ale o konkrétnej ponuke sa informujte u svojho operátora pred cestou.

Internetové služby, kaviarne, poštové služby sú sústredené v centrálnej Victorii a okolí, sú aj na Prasline a La  
Digue. Internetové kaviarne sa rozširujú aj na oblasť Beau Vallon na Mahé.

REKLAMÁCIE A SPIATOČNÝ LET
Ak služby nie sú poskytnuté v požadovanej kvalite či  rozsahu a problém nie je možné vyriešiť  na recepcii,  
kontaktujte zástupcu CK podľa údajov vo vašom voucheri. Zároveň je nutné spísať reklamačný zápis, ktorý slúži  
ako podklad pre reklamačné konanie po návrate. Reklamácie bez zápisu na mieste nie je možné objektívne 
posúdiť.
Najneskôr  deň  pred  odchodom  si  overte  čas  transferu  na  letisko  –  informáciu  získate  v  aplikácii  CK,  na  
informačných tabuliach či  šanónoch CK v hoteli  alebo od delegáta či  recepcie. Vzhľadom na možné zmeny 
letového času odporúčame tieto údaje priebežne sledovať.
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DIPLOMATICKÉ ZASTÚPENIE PRE SR NA SEYCHELÁCH 
Veľvyslanectvo Slovenskej republiky v Nairobi
Jakaya Kikwete Road, P.O.Box 30 204, 00 100 Nairobi

Tel.: +254 (0) 20 869 82 11
Mobil: +421 2 5978 5978, +421 906 075 978 (núdzová linka-MOKC)
E-mail:  emb.nairobi@mzv.sk , mokc-mzv@mzv.sk

 cons.nairobi@mzv.sk (pre konzulárne a vízové otázky)
Web:  www.mzv.sk/nairobi

Ministerstvo zahraničných vecí SR zriadilo MEDZINÁRODNÉ OPERAČNÉ KRÍZOVÉ CENTRUM (tzv. MOKC), ktoré 
funguje 24/7. V prípade, že v zahraničí nastane mimoriadna situácia, predovšetkým život ohrozujúci stav, úmrtie, 
nehoda, ale aj strata dokladov, spáchanie trestného činu a pod., kontaktujte VÝHRADNE MOKC, ktoré koordinuje 
celý postup s príslušným zastupiteľským úradom.

„Prajeme Vám šťastnú cestu a príjemný pobyt“

mailto:mokc-mzv@mzv.sk

