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ROZLOHA 65 610 km?

OBYVATELSTVO 22,2 mil.

HLAVNE MESTO Kolombo (okolo 612,5 tisic obyvatelov)

STATNE ZRIADENIE republika

UZEMNE CLENENIE 9 provincii

JAZYK miestny jazyk je singhdlCina, oficidlnym jazykom je i
tamilcina a anglictina.

NABOZENSTVO 70,2 % budhizmus, 12,6 % hinduizmus, 9,7 % islam,
7,4 % krestanstvo a iné

Doklady a vizum

Obcania SR potrebuju na turisticky vstup na Sri Lanku cestovny pas s minimalnou platnostou 6 mesiacov od
datumu priletu a vizum. ON LINE E-VISA (alebo ETA - Electronic Travel Authorisation), https://eta.gov.lk/slvisa/,
ktoré je potrebné vybavit vopred. Vyska poplatku za vizum zavisi od typu poZadovaného viza, pre turistické
pobyty do max. 30 dni pobytu s jednorazovym vstupom je vySka poplatku cca 50,00 USD + poplatok za
spracovanie cca 20,00 USD. Povinne sa tieZ predkladd doklad o dostatocnom financnom zabezpeceni pobytu,
vouchery na sluzby, potvrdena spiatocna letenka. V pripade ak mate ETA, odporuca sa mat pri sebe kdpiu ETA
suhlasu. Pri pobyte nad 30 dni je potrebné vybavit vstupné vizum vopred.

V zmysle nariadenia EU od 26.06.2012 musi mat kazdé dieta vystaveny samostatny cestovny pas! Cestujtici nesie
plnd zodpovednost za dodrzanie aktualnych pasovych a colnych predpisov pri cestach do zahranicia.
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ON LINE E-VISA

Colné predpisy

Od cla su oslobodené veci osobnej spotreby, v ¢om je zahrnuté 200 ks cigariet alebo 50 ks cigar alebo 250 g
tabaku, 1,5 | alkoholu (pod 60 %) alebo 2 | vina, osobné parfumy a toaletné vody v primeranom mnoZstve. Vsetci
cudzinci musia deklarovat pri vstupe finanéné prostriedky. Cudzinec moze byt poziadany o vyplnenie ,Baggage
Declaration Form,” v pripade dovozu viac ako 5000,- USD je potrebné vyplnit ,Exchange Control Form D.” Je
zakazané dovazat indicku a pakistanskd menu, pornografickd a eroticku literatiru, drogy a zbrane. Zo Sri Lanky
je povolené vyvazat len pri prichode deklarovany tovar, 3 kg srilanského ¢aju a tovar a suveniry osobnej spotreby.
Vyvoz srilanskej meny, zlata, platiny, drahokamov a polodrahokamov, starozitnosti a antropologickych
materidlov, slonoviny, zbrani, municie, narkotik, zvierat a rastlin je zakazany.

Oc¢kovanie a zdravotnicka starostlivost

Nezabudnite si do batoziny pribalit sine¢né okuliare, pokryvku hlavy a dostatok opalovacieho krému s vy3sim
ochrannym faktorom (aspor 30). Dobu pobytu na sinku postupne zvysujte, aby dlhy pobyt na sinku v prvych
droch negativne neovplyvnil cely Vas pobyt. KedZe Sri Lanka leZi v tropickej oblasti, vyskyt hmyzu je beZznym
javom. Pre pripad vyskytu komarov, najma vo vecernych hodinach, Vam odporicame priniest si z domu
repelentné pripravky, alebo elektrické odpudzovace hmyzu.


https://eta.gov.lk/slvisa/

Na Sri Lanku nie je poZadované Ziadne povinné ockovanie. Odportca sa vsak zvazit ockovanie proti zltacke —
hepatitida A + B a tetanu, v pripade dlhSich pobytov vo vnutrozemi sa odporuca aj antimalaricka profylaxia. O
moznych zdravotnych rizikach sa informujte u svojho lekara, resp. v nemocnici na odd. cudzokrajnych choréb,
ktoré su zriadené v nemocniciach v Martine, Bratislave a KoSiciach.

@ Miestna mena

Penaznou jednotkou je srilanska rupia — LKR. 1 EUR = cca 332 LKR (maj 2025). Niekolko zmenarni je aj v priletovej
hale letiska Colombo. Hotelové kurzy su vacsinou nevyhodnejsie. Medzinarodné hotelové komplexy akceptuju i
medzinarodné platobné a kreditné karty VISA, DINNERS a EUROCARD-MASTERCARD (nie VISA ELECTRON). Pri
nakupoch v miestnych obchodikoch, restauréciach a pod. je vyhodnejsie platit miestnou menou. Neodporuéame
mat pri sebe mnoho bankoviek vysokej hodnoty, pretoze obchodnici nemaju dostatok penazi na vydavanie. Vo
vSetkych turistickych strediskach su banky otvorené od 9:00 do 13:00 hod. Miestna mena sa moze vyvazat len do
vysky 1 000 LKR na osobu, ale odportiéame si ju pred odletom premenit naspat.

@ Casovy posun

+3,5 hod. (Slovensko 12:00 hod — Sri Lanka 15:30 hod.)

@ Plaze

DIhé piesocnaté plaze s hnedym, miestami azZ zlatistym pieskom. VSetky Sri Lanské plaZe su verejné, t. j. su
otvorené pre kazdého a neplatia sa Ziadne poplatky. Svoju plaZzovu osusku si mézete zlozit kdekolvek, ale vaésina
turistov md svoju ,zdkladiu“ v hotelovom aredli, kde su lezadl3, slne¢niky a pldZové uterdky pre ubytovanych
hosti zdarma. PlaZe su lemované palmovymi hajmi (pozor na padajtice kokosy), o im eSte viac dodava prirodny
charakter. KedZe Sri Lanku obmyva Indicky ocean a necakany dazd/kratka burka patri k beznym Ukazom pocas
celého roka, nie vidy je more vhodné na bezpecné a pokojné plavania (viny, odliv a priliv) a plaZze su miestami
zanesené morskymi rastlinami. Na Usekoch pobrezZia, kde sa v blizkosti brehu nachadza koralovy utes. Vhodnym
doplnkom Vasej plazovej vybavy méze byt i obuv do vody. Spolo¢nost na plazi (nie v hotelovom komplexe) Vam
budu robit domaci rybari a predavadi suvenirov. Ak si ich nebudete viimat a komunikovat s nimi, po chvili odidu.
Nudizmus a opalovanie , hore bez“ je na Sri Lanke zakazané.

Vzhladom na rozdielny spdsob Upravy vody neodporic¢ame pit vodu tectcu z vodovodu kdekolvek na Sri Lanke.
V reStauraciach a obchodoch je mozné zakupit si pitnt vodu, resp. nealkoholické napoje za prijatelné ceny (vidy
kupujte iba ndpoje v uzavretych flasiach a nepridavajte si fad do napojov. Ten je vacsinou vyrabany z teclcej
vody).

Voda a jedlo

Prepitné

Davanie prepitného nie je povinnostou, ale v urcitych situaciach sa o¢akdva (napr. nosi¢i batoziny na letisku a v
hoteloch, Soféri a miestni sprievodcovia na konci vyletu = podla Vasej spokojnosti). V restauraciach a baroch je
zvykom nechat 10% prepitné, ak uZ nie je zahrnuté v cene. Pri poznavacich programoch so sprievodcom a
Soférom sa prepitné od turistov oCakava, jeho vyska je na vaSom uvdzeni. V reStauraciach a taxikoch cca 10 %,
nosici kufrov 1-2 USD za kufor, Soférom - rangerom a profesionalnym sprievodcom cca 5 -7 USD za osobu a den.
Pri bezplatnych vstupoch do chramov sa oc¢akava aspon maly prispevok — donacia.

Tipy na ndkup

hlavné jedlo 1 porcia od 6 USD
predjedlo/salat 1 porica od 4 USD
pivo 0,331 od 1,5USD
gin, vodka, rum 0,41 od 2,5USD




nealko ndpoj (Cola, Fanta, Sprite) 0,331 od 2 USD
minerdlna voda 0,51 od 0,5USD
minerdlna voda 1,51 od 1 USD
biliard 1 hod. od 2 USD
tenis 1 hod. od 3 USD
windsurfing 1 hod. od 4 USD
vodny skuter 15 min. od15 USD

Uvedené ceny sa menia v zdvislosti od kategdrie hotela. Vacsina hotelov funguje na tzv. kreditny systém, t. j.
objednané napoje a jedla neplatite hned, ale pripisuju sa Vam na ucet, ktory zaplatite aZ na koniec pobytu. Ceny
mimo hotelovych aredlov su ovela nizSie. Do najblizSieho mestecka, centra s barmi a reStaurdciami sa lacno
dopravite taxikom alebo miestnymi tuk-tukmi (cca 2-3 USD — cenu treba zjednat). Blizsie a praktické informacie
Vam na mieste poda vas lokalny sprievodca.
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Oblecenie

Pre ¢o najprijemnejsi a najpohodinejsi pobyt na tropickej Sri Lanke s vysokou vlhkostou vzduchu odporu¢ame
lahké a vzdusné obleéenie (bavinené alebo lanové), otvorené topanky/sandale. Hotely vyssej kategdrie (4* — 5%)
vyZaduju od svojich hosti, aby na veceru boli oble¢eni vo formdlnejSom odeve (pani — dlhé nohavice a
kosela/polokosela, damy — nie plaZovy odev). Pokial planujete vylet do vnutrozemia alebo do prirody,
nezabudnite na pevnu $portovu obuv, sveter/koselu s dlhym rukavom, resp. i tenkd nepremokavu bundu.

Elektricka energia

Prevazne 230- 240V, vicsinou su 3-dierkové zastrcky, preto je pre niektoré elektrické pristroje potrebny adaptér,
ktory sa da zakupit alebo zapoZi¢at na recepcii. Standardné nabijacky na kamery a mobily, holiace strojéeky
funguju bezproblémovo.

Internet a telefonovanie

Vacsina hlavnych turistickych lokalit na Sri Lanke je pokrytd mobilnym signdlom. Za najlepsSiu a najoblUbenejsiu
mozno povazovat DIALOG, pricom najvyhodnejsie je kupit si miestnu SIM kartu s balikom minudt a dat. Stanky
operatorov su na letisku. O aktualnych mozZnostiach a cenach roamingovych hovorov a SMS sa informujte u
svojho operatora. Telefonovanie z hotelovej izby je oproti hovoru z telefénneho automatu alebo posty ovela
drahsie (odporucame si zaklpit telefénnu kartu). Volacia predvolba na Slovensko: 00421. V turistickych centrach
su k dispozicii aj internetové kaviarne.

V niektorych pripadoch je klimatizacia centralne regulovana a jej fungovanie z hladiska doby a dizky zavisi na
rozhodnuti manazmentu konkrétneho hotela.

Klimatizacia

Kultura

Usluznost, ochota a pohostinnost st typickymi znakmi spravania sa domacich obyvatelov. Pretoze Sri Lanka je
multindboZensky a mnohoetnicky $tat, je nutné pristupovat k ich kultrnym zvyklostiam a historickym tradiciam
s patricnou davkou respektu. Do miestnych svatyn sa vstupuje vyzuty, muZi v dlhych nohaviciach, Zeny so
zahalenymi ramenami a v dlhych sukniach. Budhistickym mnichom a hinduistickym swami pri stretnuti
nepodavame ruku. Ak chceme niekoho obdarit daréekom, poddavame mu ho oboma rukami. Je zvykom, Ze domdci
jedia rukami, resp. len pravou (lava ruka sa povazuje za necistl). Pocas niektorych miestnych nabozenskych



sviatkov sa v resStauraciach a baroch nepoddva alkohol. Tento zvyk dodrzuju i niektoré hotely aj ked mate
objednané napr. all inclusive sluzby.
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Ayurveda

Tradicnou tisic rokov starou formou alternativnej mediciny je na Sri Lanke Ayurveda. Nie je to iba cesta k zdraviu
a krase, spbsob ako sa zbavit stresu a Unavy, liecba a postupy zaloZené na prirodnej baze bez vedlajsich Gcéinkov,
ale aj neoddelitelnd sucast Zivota miestnych obyvatelov. Olejové masaze, bylinkové kipele, odvykacie kury,
bahenné zdbaly, suché i parné kipele, prijemna meditacna hudba - to vSetko pod dohladom vysokoskolsky

vzdelanych odbornikov.

Zakladné vyrazy

ano ou

nie naa

ahoj/dobry deri ayubowan
dakujem istuti

velmi pekne dakujem bohoma istuti

ako sa mas? kohomode?
OK/velmi dobre hari hondai
nerozumiem mata terinneh neh
kolko to stoji? meeka kiyadha?
prosim karunakerela

ako sa volas? nama mokadhdha?
voldm sa... mage nama...
kde? kohedha?

kde je hotel?

hootale kohedha?

o je toto?

mekeh mokadeh?

dedina gama
rieka ganga
ulica mawatha
mesto nuwara
pristav tota
chram vihara
ranajky udee tee
kava kipi

bez cukru seeni netuwaobed — dawal kaama
vecera paa kaama
jedlo kaama
Spinavy kilutu
Cisty pirisidu
maly punchi
lekdren bet sappuwa
restauracia apana sala
izba kaamare
mydlo saban
voda watara

¢aj tey
miestna pdlenka Arak




REKLAMACIE A SPIATOCNY LET

V pripade, Ze objednané sluzby nie su poskytnuté v poZadovanej kvalite, ¢i rozsahu a nie je mozné vyriesit
problém s recepciou ubytovacieho zariadenia, kontaktujte delegata CK. Kontakt na delegata je uvedeny na
informacnych tabuliach alebo v informacénych Sandnoch v priestoroch recepcie ubytovacieho zariadenia, resp.
priestoroch vyhradenych cestovnym kancelariam. Zaroven je potrebné spisat reklamacny zépis, ktory je nasledne
podkladom pre reklamacné konanie po ndvrate z Vasho pobytu. Reklamacie bez zapisu na mieste nie je mozné
po Vasom navrate objektivne posudit.

Najneskor jeden den pred Vasim odchodom sledujte informacné tabule alebo Sandny CK, umiestnené v
priestoroch hotela, kde budu uvedené menné zoznamy cestujucich a hodina Vasho transferu z hotela na letisko.
Nakolko méze pocas Vasho pobytu déjst k posunu terminu spiatoéného letového ¢asu odporiéame sledovat
tieto informacie.

DIPLOMATICKE ZASTUPENIE PRE SR NA SRi LANKE

Velvyslanectvo Slovenskej republiky v Dilli
50-M, Niti Marg, Chanakyapuri, 110021 Dilli

Tel.: +91 1126889071

Fax: +91 1126877941

Mobil: +421 25978 5978, +421 906 075 978 (nudzova linka-MOKC)

E-mail: emb.delhi@mzv.sk , mokc-mzv@mzv.sk
cons.delhi@mzv.sk (pre konzuldrne a vizové otazky)

Internet: www.mzv.sk/dilli

Ministerstvo zahraniénych veci SR zriadilo MEDZINARODNE OPERACNE KRIZOVE CENTRUM (tzv. MOKC), ktoré
funguje 24/7.V pripade, Ze v zahranic¢i nastane mimoriadna situdcia, predovsetkym Zivot ohrozujuci stav, umrtie,
nehoda, ale aj strata dokladov, spachanie trestného ¢inu a pod., kontaktujte VYHRADNE MOKGC, ktoré koordinuje
cely postup s prisluSnym zastupitelskym dradom.

»,Prajeme Vam stastnu cestu a prijemny pobyt“
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