Tanzania a ostrov Zanzibar "

dolezité informacie

ROZLOHA 945 087 km?

OBYVATELSTVO 55,4 mil.

HLAVNE MESTO Dodoma (okolo 450 tisic obyvatelov)

STATNE ZRIADENIE republika

UZEMNE CLENENIE 26 regiénov

JAZYK svahil¢ina, anglictina

NABOZENSTVO 25 % kmeriové (miestne), 20 % sunniti, 20 katolici, 14
% protestanti, 13 % Siiti a iné

Zakladné informacie

Tanzdnia vznikla v roku 1964 zjednotenim $tatov Tanganika (nezavislost ziskala v roku 1961) a Zanzibar, byvalych
britskych Gzemi. Z nerastnych surovin (cinové rudy, Cierne uhlie, ropa, zlato, drahokamy) sa juzne od Viktdriinho
jazera tazia len diamanty. Priemysel je slabo rozvinuty, vedicim odvetvim je textilny priemysel. Va¢$ina povrchu
vychodoafrického $tatu sa rozklada vo vyskach 1000-1300m na Vychodoafrickej vysoine. Na zapade sa pozdf?
vyrazného zlomu znizuje do Stredoafrickej priekopovej prepadliny. Vychodoafrickd vysocinu v severojuznom
smere rozdeluje na dve Casti Vychodoafricka priekopova prepadlina. V pohori Kilimandzaro su vyhasnuté sopky
Meru a Kibo. Kibo je zaroven najvyssim vrcholom afrického kontinentu. Vychodoafrickd vysocina sa na vychode
strmo sklana do pahorkatiny a roviny, ktora lemuje pobrezie Indického oceanu. Pri pobreZzi su ostrovy (Zanzibar
1 658 km?, Pemba 985 km?, Mafia 435 km?) a koralové utesy.

Pre znacnu Cast obyvatelstva znamend polnohospodarstvo jedini moZnost obZivy. Polnohospodarske plodiny
(kopra, kokos, bavina, kava, klinceky) tvoria 85 % exportu krajiny. Na travnatych plochach vysociny pasu
nomadskym spdsobom hovadzi dobytok. Tanzédnia ma obrovské prirodné a kultirne hodnoty (narodné parky,
ZivoCisstvo a rastlinstvo, archeologické naleziska, jaskynné malby). Tieto hodnoty pritahuju turistov z celého
sveta.

Nezabudnite si zobrat:
e cestovny pas
o fotokodpia cestovného pasu
e 2 nahradné fotografie pasového formatu pre pripad straty a vystavenia ndhradného dokladu
e medzindrodny ockovaci preukaz ak je vyZzadovany — informujte sa vopred v CK
e hotovost v USD
e  kreditné karty
e lieky ktoré bezne uZivate
e lieky na tzv. rychlu pomoc
e vreckovu baterku
e adaptér —anglicky a tzv. juhoafricky
e letenky
e  poukazy na sluzby
e frequent Flyer karty leteckej aliancie na nacitavanie preletenych mil

Doklady a vizum

Obcania SR a drzitelia platnych slovenskych cestovnych pasov potrebuju na turistické cesty do Tanzanie (vratane
Zanzibaru) cestovny pas s platnostou minimalne 6 mesiacov po planovanom ukonéeni pobytu v krajine. V pase
musia byt volné aspori 2 volné dvojstrany na udelenie povinného turistického viza, ktoré je mozné zakupit po
prilete na Zanzibar priamo na letisku za 50,- USD na osobu. Platit je mozné len v USD dolaroch v 50 USD
bankovkach alebo kreditnou kartou.



Vizum je mozné vybavit aj vopred elektronicky cez stranku https://visa.immigration.go.tz/, poplatok je 50,- USD
na osobu. Elektronické vizum je nutné vybavit minimalne 2 tyZdne pred odletom a jeho udelenie méze trvat aj
niekolko pracovnych dni.

ELEKTRONICKE VizA

Colné predpisy
=4,

Upozoriujeme, Ze vyvoz, prevoz ale i dovoz akychkolvek predmetov pochddzajucich alebo vyrobenych z divych
zvierat (trofeje, vyrobky zo slonoviny alebo koZe chranenych druhov zvierat, ale napr. i morskej fauny) je trestny,
vyvoz zivych divych zvierat, hmyzu alebo rastlinnych druhov bez zvlastneho povolenia je prisne zakazany. Pre
osobnu spotrebu je mozné prevézat 1 | tvrdého alkoholu, 200 ks cigariet alebo 50 ks cigar.

Poistenie

Od 1. oktdbra 2024 su vsetci zahrani¢ni navstevnici Zanzibaru povinni uzavriet cestovné poistenie (do 92 dni
pobytu na ostrovoch) v poistovni Zanzibar Insurance Corporation. Predmetné poistenie poskytuje komplexné
krytie pre rozne nudzové situdcie vratane repatriacie, evakuacie a dalSich suvisiacich nepredvidanych udalosti.

Je nevyhnutné, aby si vSetci cestujuci zahranicni navstevnici zabezpecili cestovné poistenie, a to len od Zanzibar
Insurance Corporation prostrednictvom QR koédu, ktory im bude poskytnuty pred odchodom na cestu na
Zanzibar. Nedodrzanie tejto povinnej poziadavky moze mat za nasledok zamietnutie vstupu.

Na webovej stranke Zanzibaru, vyplnite svoje osobné Udaje a uhradite poplatok 44 USD.

Poistenie sa vztahuje na jednu osobu a len v ramci stostrovia Zanzibar. Po spracovani poistenia a zaplateni by
dostanete potvrdenie s QR kédom, ktoré predloZite pri prilete na imigrachom oddeleni na zanzibarskom letisku
spolu s turistickymi vizami.

CESTOVNE POISTENIE

Miestne dane a poplatky

V Tanzanii a na Zanzibare sa plati na mieste pobytova taxa priamo na recepcii hotela: 5* a 4* hotely vo vyske 5
USD/osoba/den, 2* a 3* hotely 4 USD/osoba/deri a 1* hotely a iné vo vyske 2 USD/osoba/der.

Oc¢kovanie a zdravotnicka starostlivost

Pri priletoch z Eurdpy na Zanzibar s prestupom v eurépskom bode, Dubaji, Katare, Istanbule nie je povinné Ziadne
ockovanie. Pri letoch cez Etidpiu a podobné africké krajiny, v pripade, Ze vas tranzit prekracuje ¢as 12 hodin, resp.
pri opusteni tranzitného priestoru na pevninu Tanzdnie je potom vyZadované ockovanie proti Zltej zimnici, ktoré
musi byt vyznadené v medzindrodnom ockovacom preukaze. Odporiéame skontrolovat si ockovanie proti
tetanu, hepatitide A+B. Ostatné ockovania su len odporucané. V pripade pohybu vo vnutrozemi Tanzanie, pri


https://visa.immigration.go.tz/
https://visitzanzibar.go.tz/

dlhsich safari pobytoch sa budeme pohybovat viac dni aj v malarickej oblasti, vtedy sa odporuca preventivne brat
aj antimalarikd, ktoré su na predpis lekdra (napr. Malorone, Doxymal resp. Doxitab). Informovat sa mozete na
Oddeleni cudzokrajnych chordb Univerzitnej nemocnice v Martine resp. v Bratislave a KoSiciach. Zoberte si so
sebou zakladnu lekarnicku s liekmi, ktoré mate odskusané, hlavne nieco proti hnacke, bolesti, kvapky do nosa a
oci (Sanorin), Paralen a pod.

UPOZORNENIE: Poéas pobytu na Zanzibare si nezabudnite pribalit sprej proti komarom s vy$sim obsahom
DEET a vysoko odporuéame aj zvazit uZivanie antimalarik.

@ Miestna mena

Narodnou menou je tanzansky Siling (TZS), ktory sa deli na 100 centov. 1 EUR = cca 2990 TZS (maj 2025). Vsade
je ale moZné platit v USD, ktoré s akceptované ako rovnocenné platidlo. PouZivanie inych mien, vratane EUR
nie je beZné. Administrativne poplatky (vizum, odletova taxa) su splatné vyhradne v hotovosti v USD.
Bezhotovostné platby platobnymi kartami su akceptované len v ojedinelych pripadoch a podliehaju prirazke 10-
15 %. Bankomaty su v krajine len vynimocne. Cestovné Seky su akceptované len ojedinele a podliehaju vysokému
administra-tivnemu poplatku. Vzhladom k vysSie uvedenym skuto¢nostiam teda odpori¢ame mat so sebou
primeranu hotovost v USD. Je v3ak potrebné mat na pamati, Ze pri platobnom styku v Tanzanii (na Zanzibare),
nie su akceptované bankovky USD vydané pred rokom 2003.

@ Casovy posun

Pocas letného Casu: +1 hod. (Slovensko 12:00 hod — Tanzania 13:00hod.)
Pocas zimného c¢asu: +2 hod. (Slovensko 12:00 hod — Tanzania 14:00 hod.)

Podnebie a klima

Krajina lezi v typickom rovnikovom podnebi (ostrov Zanzibar lezi na 6° juzne od rovnika). Teplota sa pocas celého
roka prili§ nemeni, v priemere je to 30°C. NajhorucejSie s mesiace november aZ februdr. Obdobia dazdov su od
polovice marca do zaciatku maja a od konca oktébra do decembra. V narodnych parkoch Serengeti, Tarangire a
Lake Manyara, na nahornej plosine v nadmorskej vyske 1.000 — 1.600 m.n.m sa denna celoroc¢na teplota pohybuje
medzi 23 - 25°C. Noci byvaju chladnejSie o 3°C az 5°C. V okoli kratera Ngorongoro (2 300 m.n.m) byva teplota
este nizSia a rano a vecer byva chladno. Ostrov Zanzibar je celoro¢nou dovolenkovou destindciou, v daZdivych
mesiacoch treba poditat s castymi dazd'ovymi prehankami.

@ Plaze

Ostrov Zanzibar je zndmy svojimi nekoneénymi pldZzami s bielym pieskom a nddhernym koralovym reefom, s
moznostami $norchlovania a potdpania. PldZze na Zanzibare su rajom, striedaju sa s malebnymi rybarskymi
dedinkami, kde ludia Ziju jednoduchym sp&sobom Zivota, ktory sa nezmenil v priebehu rokov. Existuje tu viac ako
25 fantastickych plazi a niektoré z nich s také pokojné a vzdialené, Ze jediny hluk, ktory by mohol prerusit ticho
je ocean. Na severozapadnom cipe ostrova najdete najkrajsie plaze Kendwa, Nungwi a Ras Nungwi, ktora takmer
vobec nepodliehaju vyraznym vplyvom prilivu a odlivu. SU lemované bananovnikmi, kokosovymi palmami a
mangrovnikmi. Na zdpadnom pobreZi ostrova za navstevu stoji pldz Mangapwani, no a na vychode su to
Matemwe, Pwani, Mchangani, Kiwengwa, Uroa, Bwejuu a Jambiani — vSetky s prekrdsnymi Usekmi s bielym
pieskom, kde je vSak vplyv prilivu a odlivu vyrazny.

Safari sa kona len terénnym autom — nie je povolené pohybovat sa pocas safari v NP svojvolne peso bez povolenia
rangera. TaktieZ nie je povolené jazdit mimo vyznacenych ciest, rusit zvierata krikom, alebo hadzanim predmetov
putat ich pozornost.

Na samotné safari sa odporuca:
e oblecenie neutrdlnych farieb — khaki, béZzova, zelena
e tricko s dlhym rukdvom aj v lete! ako ochrana proti moskytom aj sinku



o trickd

e Sortky, jeansy alebo safari nohavice pre chladnejsie dni

e tenku bundu alebo puléver na chladnejsie ranné a vecerné safari

e priiplast

e plavky — vidy berte so sebou aj na safari — pocas obednych prestavok medzi safari sa da okupat v
bazénoch v odpocinkovych kempoch

e uterdk

e pohodIna obuv — tenisky

e slnecné okuliare, Siltovka, klobuk, opalovaci krém, balzam na pery

e repelenty proti moskytom (mozno kupit aj miestne)

Voda a jedlo

Vodu pite len balenu, da sa kupit v 1,5 | flasiach, z ndpojov sa da kupit vietko, cola, pivo, vino, whisky a pod.

Pocas pobytu vo vnutrozemi Tanzanie v safari parkoch je zabezpecené vacSinou stravovanie s plnou penziou.
Pobyt na ostrove Zanzibar si moZete objednat s rafajkami, polpenziou alebo all inclusive, podla vyberu
konkrétneho plazového hotela. V krajine je mozné kupit aj jedla medzindrodnej kuchyne, aviak vo vaésine
hotelov ponukaju klasicki domacu kuchynu, ktorej zakladom su ryby, morské Zivocichy a mnozstvo tropického
ovocia. Medzi oblibené alkoholické napoje patri najma vynikajice miestne pivo Safari a domace vino Dodoma.
Typickymi suvenirmi su africké bubny, vyrobky z medi a mosadze, vyrezavané drevené Sachy, klenoty a
samozrejme koreniny, hlavne kvalitnd vanilka, klin¢eky, muskatovy orech.

Prepitné

Prepitné sa od turistov oc¢akava, jeho vyska je na vaSom uvazeni. V reStauraciach a taxikoch cca 10 %, nosici kufrov
1-2 USD za kufor (10 — 20 THS), prepitné rangerom a sprievodcom na safari cca 15-20 USD za dvojicu a den. Za
urcité pravidlo sa poklada, Ze za sluzby, za ktoré sa poZzaduje len symbolicka zaloha (napr. za poskytnutie osusiek
pri bazéne alebo na plazi), klienti tito zalohu nebudu vyzadovat vratit.

% 4 .
Oblecenie

Odporuc¢ame pohodIné oblecenie. DIhé aj kratke nohavice, tricka s kratkym aj dlhym rukdvom, teplejsie oblecenie
napr. tenku vetrovku alebo flisovi bundu. Na obutie urcite pohodiné tenisky, ale aj sandale.

Elektricka energia

220/240 V striedavé napétie, vacsinou budete potrebovat tzv. anglicky alebo tzv. juhoafricky adaptér. Na
recepciach hotelov je zvyéajne vidy moiné pozicat si adaptér. Zide sa vam aj nasa rozdvojka! Velmi ¢asté su
vypadky v dodavke elektrického prudu, ktory je na ostrov Zanzibar privadzany podmorskym kablom z pevniny
Tanzanie. Vypadky pritom mézu byt aj dlhodobé (v nedavnej minulosti ostrov zazil 4-mesacny vypadok dodavky
elektriny). Pre takéto pripady su hotely vybavené vlastnymi generatormi, ktoré vsak nemozZu stopercentne
nahradit spravnu dodavku elektriny, predovsetkym pri dlhodobejsich vypadkoch.

Internet a telefonovanie

Spojenie prostrednictvom slovenskych operatorov GSM mobilnych telefénov je v sidlach dostupné, pokrytie
signalom a jeho kvalita vSak moZe kolisat. Mobilné datové spojenie je vSéak obmedzené. O rozsahu a moznostiach
vlastného roamingového programu sa prosim informujte u svojho mobilného operatora. Smerové telefénne
Cislo: +2552



Fotografovanie a filmovanie

Ako v mnohych inych krajindch aj tu je zakazané fotografovanie vladnych a vojenskych objektov. Taktiez
fotografovanie miestnych obyvatelov zblizka si treba radSej najprv dohodnut (za maly darcek alebo baksis). Uz aj
miestne domorodé obyvatelstvo Zijuce v kmenoch spoznalo hodnotu dolara.

Bezpecnost a kriminalita

Turistické centrd a rezorty pri pobreZi su Uplne bezpecné. V niektorych oblastiach je vhodné zachovavat
primeranu zvy$enu opatrnost. Tyka sa to hlavne vnutrozemia a chudobnejsich mestskych Stvrti. VSade si treba
davat pozor na vreckovych zlodejov. Vsetky cenné predmety, doklady, hotovost a pod. nikdy nenechévajte bez
dozoru a vidy sa snazte uloZit ich v hotelovom trezore. Hotel ani poistoviia totiz nenesie zodpovednost za
odcudzené ceniny a doklady, ak neboli uloZené v bezpecnostnom trezore.

@ Vylety

Pocas Vasho pobytu na Zanzibare je pre Vas pripravena bohatd ponuka fakultativnych vyletov. S podrobnou
ponukou fakultativnych vyletov sa méZete zoznamit priamo na mieste pobytu. Uvedeny je len vyber z
fakultativnych vyletov ponutkanych na mieste. Ceny su orientacné a mozu sa lisit v zavislosti od letoviska a poctu
ucastnikov.

Stone Town/Kamenné mesto

Poldriovd navsteva hlavného mesta ostrova, ktoré byvalo az do zacdiatku 20. storocia svojou vystavnostou a
rozmarnym sp6sobom Zivota na sultdnovom dvore vychyrenym az v Eurdpe. Pri prechadzke klfukatymi ulickami
uvidite byvalé sidlo zanzibarského sultdna — Palac zazrakov (dnes mizeum), stard portugalskd pevnost s byvalym
trhom s otrokmi, z ktorého predovsetkym pramenilo bohatstvo ostrovného $tatu. Za pozornost stoji miestny trh,
kde si urobite predstavu nielen o rozmanitosti tunajsej trody, ale i o Zivote miestnych obyvatelov. Navstivit
mozete tiez rodny dom spevdka preslavenej rockovej skupiny Queen, Freddieho Mercuryho, a dalSie zaujimavosti
dnes ospalého a pomaly sa rozpadajuceho historického mesta, ktoré sa v roku 2000 dostalo na zoznam
kultirneho dedicstva fudstva pod ochranou UNESCO. Od toho casu prebehla rekonstrukcia niektorych budov
(hotelov, institdcii), ktoré teraz ostro kontrastuju s pomaly mizntcou krasou a pompéznostou mesta, v ktorom
sa indické, arabské, perzské a eurdpske vplyvy splietali s africkou tradiciou do svojraznej kulturnej mozaiky.
Orientac¢na cena: 45 EUR

Spice Tour/Vylet za korenim

Pocas tohto poldfiového vyletu navstivite malé miestne farmy, ktoré pestuju tunajsie tradi¢né plodiny: klincek,
korenie, vanilka, muskatovy oriesok, zazvor, Safran, Skorica, ktoré bezne pouzivame v kuchyni a spravidla ich
pozname len v podobe susenych plodov. Na farmdch bude tiez prileZitost vidiet rozmanité tropické ovocie ako
mango, papaja, avokado, pomelo, rambutan, ananas ¢i chlebovnik. Presvedcite sa, Ze tento tropicky raj sa
pravom nazyva ,,ostrov korenia.”

Orientacna cena: 37 EUR

Plavba za delfinmi

Poldniovy vylet na juh ostrova do zatoky Kizimkazi s moZnostou kipania sa medzi delfinmi. Pravdepodobnost
stretnutia s delfinmi byva oznacovana vzhladom na ich vysoky vyskyt v tejto oblasti viac ako 80 %. Popoludni
obed na plazi a mozZnost kupania.

Orientacna cena: 55 EUR

Jozani Forest

Poldniovy vylet do prirodnej rezervécie tropického pralesa Jozani, kde sa mozete zoznamit s najroznejSimi druhmi
rastlin, stromov a kvetov, ktoré na tomto chrdnenom Uzemi predstavuju pévodnu nedotknutd miestnu prirodu.
Uvidite i divoko rastuce rastliny, z ktorych boli postupne vypestované kulturne plodiny, bezné v tropickom
polnohospodarstve.

Orientacna cena: 50 EUR

Plavba za delfinmi a Jozani Forest

Kombindcia dvoch vyletov, ked po obede (formou bali¢ka) pri ceste spat do hotela navstivite prirodnu rezervéciu
Jozani.

Orientacna cena: 80 EUR



Plavby Dhow / Sunset

Cca 4-hodinovy lodny vylet na tradi¢nej miestnej drevenej plachetnici dhow s kiipanim v mori (pocas dria), alebo
romanticky pri zdpade slnka (Sunset)

Orientacna cena: 42 EUR

Okruh ostrovom

Celodenna kombindcia vyletov Stone Town a Spice Tour vratane chutného obeda v restaurdcii pri Indickom
ocedane v Stone Town.

Orientacna cena: 70 EUR

Blue safari

Krasny celodenny vylet motorovou plachetnicou s moZznostou $norchlovania. Rano odchod z hotela do mestecka
Fumba. Plavba Indickym ocednom do oblasti ¢astého vyskytu delfinov (pravdepodobnost vyskytu cca 70 %).
Pauza na kupanie na malom ostrove, ochutndvka cerstvého kokosu a kokosového mlieka. Plavba do oblasti
MenaiBay. Zastdvka na Snorchlovanie (vybavenie si moZete zadarmo vypoZicat na lodi). Pozorovanie nadhernych
farebnych ryb, ZivoCichov a koralovych utesov Indického oceanu. Plavba okolo modrej laguiny na ostrov Kwale,
kde sa bude podavat obed (grilované kura, homar, kalamare, krevety, ryby, ryza, ¢apati, ovocie — ananas, papaja,
banany, meldn, pomarance). Pocas celého vyletu all inclusive: fanta, cola, sprite, voda, pivo. Moznost fotogra-
fovania pri velkom strome Baobab. Navrat spat do hotela v neskorych popoludnajsich hodinach. So sebou si
zoberte: opalovaci krém, plavky, osuska, obuv do vody.

Orientacna cena: 90 EUR

REKLAMACIE A SPIATOCNY LET

V pripade, Ze objednané sluzby nie su poskytnuté v poZadovanej kvalite, ¢i rozsahu a nie je mozné vyriesit
problém s recepciou ubytovacieho zariadenia, kontaktujte delegata CK. Kontakt na delegata je uvedeny na
informacnych tabuliach alebo v informacénych Sandnoch v priestoroch recepcie ubytovacieho zariadenia, resp.
priestoroch vyhradenych cestovnym kanceldriam. Zaroven je potrebné spisat reklamacny zépis, ktory je nasledne
podkladom pre reklamacné konanie po navrate z Vasho pobytu. Reklamacie bez zdpisu na mieste nie je mozné
po Vasom navrate objektivne posudit.

Najneskor jeden den pred Vasim odchodom sledujte informacné tabule alebo Sanény CK, umiestnené v
priestoroch hotela, kde budd uvedené menné zoznamy cestujucich a hodina Vasho transferu z hotela na letisko.
Nakolko méze pocdas Vasho pobytu déjst k posunu terminu spiatoc¢ného letového ¢asu odporicame sledovat
tieto informdacie.

DIPLOMATICKE ZASTUPENIE PRE SR V TANZANII
Velvyslanectvo Slovenskej republiky v Nairobi
Jakaya Kikwete Road, P.0.Box 30 204, 00 100 Nairobi

Tel.: +254 (0) 20 869 82 11

Mobil: +421 2 5978 5978, +421 906 075 978 (nudzova linka-MOKC)

E-mail: emb.nairobi@mzv.sk , mokc-mzv@mzv.sk
cons.nairobi@mazv.sk (pre konzuldrne a vizové otdzky)

Internet: www.mzv.sk/nairobi

Ministerstvo zahrani¢nych veci SR zriadilo MEDZINARODNE OPERACNE KRiZOVE CENTRUM (tzv. MOKC), ktoré
funguje 24/7.V pripade, Ze v zahranic¢i nastane mimoriadna situacia, predovsetkym Zivot ohrozujuci stav, umrtie,
nehoda, ale aj strata dokladov, spachanie trestného &inu a pod., kontaktujte VYHRADNE MOKGC, ktoré koordinuje
cely postup s prislusnym zastupitelskym Gradom.

»,Prajeme Vam stastnu cestu a prijemny pobyt“


mailto:mokc-mzv@mzv.sk

